WISMAR-ZEITUNG

Informations- und Anzeigenblatt fiir die Hansestadt Wismar und Umgebung 02/26 - 26.02.2026

Restaurant

JOSEPH

im Wismarer Townhouse
Stadt Hamburg, Am Markt 24
Tel 03841 239-0
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Fru hstuck
Mo.-Fr. 6.30 bis 10.30 Uhr
Sa.+So. 7.00 bis 11.00 Uhr

Kutterkaten
Das Fischrestaurant
der Fischereigenossenschaft

Langschlaferfriihstiick
Sa.+So. 7.00 bis 12.00 Uhr

Abends
Di.—Sa. 17.00 bis 22.00 Uhr

Mit erweiterten Terrassenplatzen

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092

b 2
SCHLOSS

GAMEHL

Der ganz besondere Rahmen fiir Ihre FelerI
Unser Festsaal, der Blaue Salon, Wintergarten, Standesamt/Trau-Insel und
die Terrasse bilden den perfekten, stilvollen Rahmen fiir lhre Feierlichkeit
mit 2 bis 80 Personen. Bei uns bekommen Sie jeden Tag eine neue, regionale
Frische-Kiiche und einen herzlichen, gut ausgebildeten Service.

Geoffnet: Dienstag bis Samstag von 15:00 bis 22:00 Uhr und nach Absprache
(Reservierung empfohlen)

Hotel Schloss Gamehl ® Gamehl 26 ® 23970 Gamehl  Tel.: 038426 22000
info@schloss-gamehl.de ® www.schloss-gamehl.de

[BHALWLIRSTE

Mobilitdt und Autoglas in Wlsmar
und laden Sie herzlichst ein

’ — \
B . .. Y
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Scan mich fir eine Wegbeschreibung

Moin Mobility GmbH
Am kleinen Stadtfeld 7
Wismar 23970

...auch im Internet

WWW.WISMAR-ZEITUNG.DE

[EHETE

GERVICEIEIMBLICHE

WISMAR-ZEITUNG

REIFEN // BREMSEN // KLIMA // ELEKTRIK // STANDHEIZUNG
TUV/AU // REPARATUREN & DURCHSICHTEN
NACH HERSTELLERVORGABEN

Tov/AU FOR NUR 165,- €

Schiffbauerdamm 24 // 23966 Wismar

Telefon: 03841 - 71 18 -8
—1 | =— 11

¢

www.abendfrieden-gmbh.de

ABENDFH

BESTATTUNGEN GMBH

Schweriner Str. 23 - 23970 Wismar
Telefon 03841/763243

Einmalig. Ehrenhatft.

Eine Trauerfeier setzt

AEDEN

Zeichen.
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Frakion dor Wismarer Brerschalt

I
Wolfgang Kiihl

Wir setzen uns ein fiir

e eine lebendige Innenstadt, eine starke
Wirtschaft, damit wir uns Bildung, Kultur und
Soziales leisten konnen

e fiir den Erhalt und die zeitnahe Instand-
setzung aller bisherigen 74 und fiir die
Errichtung neuer Spielflachen in Wismar.

Teilen Sie uns gerne lhre Anliegen per Telefon 0172 310 8578 mit,

damit wir diese fiir Sie politisch umsetzen kénnen.

Wir horen lhnen zu und kdmpfen fiir lhre Interessen in der
Wismarer Biirgerschaft.

Nur so kénnen wir Wismar voranbringen. Vielen Dank fiir lhre
Zusammenarbeit!

Ihre CDU-Fraktion der Biirgerschaft der Hansestadt Wismar
Telefon: 03841 2511241 - cdufraktion.hwi@gmail.com

Carsten Jantzen

Christoph Meister

ANZEIGEN
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Am 12. April
wahle ich
Frank Junge.

Ich weil3, ihm sind die wirtschaft-
lichen, stadtebaulichen und sport-
lichen Entwicklungen unserer
Stadt und der Hochschulstandort
Wismar wichtig.

Sabine Sturbeck

Wir unterstiitzen
Christoph Meister
am 12. April
bei der Wahl zum
Buirgermeister.

Er ist in Wismar geboren, hat
hier seine Kinder- und Jugend-
zeit erlebt und wohnt auch jetzt in seiner Heimatstadst.
Er hort gut zu, nimmt sich den Fragen und Problemen
der Wismarer Bevolkerung aller Altersstrukturen gut
an und bearbeitet diese mit groler Sachkenntnis.
Wir halten Christoph Meister fiir den besten zukiinf-
tigen Biirgermeister der Hansestadt Wismar. Er wird
unsere Stadt voranbringen.

i bl

g 3 g
Carsten | Wolfgang
Jantzen Kiihl
Simone Frieder
Borchardt Weinhold
Thomas Maria
Steger Endrikat

Ichwahleam 12. April 2026
Frank Junge,

weil er sich zum
Blrgermeister
eignet und

gute Ideen flir
die Zukunft der
Stadt hat.

Rosemarie Wilcken

Ab 180,- € Einkaufswert erhalten

Sie einen 25,- € Gutschein
giiltig vom 23.03.2026 - 31.12.2026 in allen Gluth-Filialen



26. FEBRUAR 2026 02/26 ANZEIGEN WISMAR-ZEITUNG Seite 3

Neu ab 01.03.2026
lhr starker
Partner in der | =
- 3
Pflege & m@ﬁ
BETREUUNGSSERVICE ~ betreuung!

— Gut beraten - Gut begleitet —

Sind Sie auf der Suche nach verlasslicher Unterstitzung im Alltag, BRUNCH. -BUFETT

einer fachkundigen Pflege oder wiinschen Sie sich Entlastung fur lhre Jeden sopnt,
Familie? Mit unserem neuen, erweiterten BetreuungsService ab dem undan fe; &
01.03.2026 erhalten Sie all das aus einer Hand. Wir biindeln profes- ‘ertagen

sionelle Pflege, individuelle Beratung und personliche Begleitung 1030b1314 00 Uhr
zu einem umfassenden Angebot - fur mehr Lebensqualitat und
Sicherheitim Alltag. o .

+ Kompetente Pflegeberatung - individuell und einfihlsam ErSt geme'nsam fe'ernr

+ Pflegeleistungen nach SGB XI - z. B. Kérperpflege 22 o
* Betreuungs- & Alltagsservice nach 8 45 SGB XI: dann mOdern traumen'

* Begleitung zu Arztbesuchen H
* Hilfe beim Einkaufen & im Haushalt Unsere neuen Z’mmer
+ Gemeinsame Spaziergange & Aktivierung . .
* Gesellschaft fiir mehr Lebensfreude S’nd fert’g.’
+ Familienentlastender Dienst - wir springen ein, wenn Sie eine
Paus.e brauchen . . Telefon 038 41-703146 . X
+ Verhinderungspflege - Entlastung fur pflegende Angehorige info@luebsche-thorweide.de Liibsche Thorweide
Unser anerkannter BetreuungsService wird von erfahrenen Fach- www.luebsche-thorweide.de Hotel- Restaurant - Catering

kraften gefiihrt. Vertrauen, Nahe und Menschlichkeit stehen bei uns
im Mittelpunkt.

Fiir unseren FRISEURSALON
Am Markt 18 in Wismar suchen wir
eine/n engagierte/n und motivierte/n

Friseur/-in (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

|
Sell' 24 Jahren fir Sie da! [ EE——
Ihre Bewerbung telefonisch
Fleury IMMOBILIEN unter 040 453780 oder
: \'/AVEG-Veerhung Jeannette Fleury per E-Mail: frimod@t-online.de
N ietverwaltung

Jetzt informieren &
individuell beraten lassen!
BetreuungsService Anne Paetow & Sabine Rink

Telefon: 03842 7414852 | Handy: 0176 76684684
E-Mail: info@betreuungsservice-blowatz.de

@ Abrechnungsservice fiir Eigentiimer

® Vermictung m NACHSTE TERMINE DER ,TIERTAFEL"

& @ Verkauf
Werte bewahren mit Herz und Verstand. Die nachsten Futterausgaben
Rabenstrafle 2 - 23970 Wismar H H H H
Telefon: 03841 3045424 - Telefax: 03841 3045425 - Mobil: 0162 4373750 e d_er TIertafe' in W_Ismar !n de_r
fleury-immobilien@hotmail.de - www.fleury-immobilien.de l Bl|edenstraBe 24 f|nden Jewe“s
6 X von 10.00 bis 12.00 Uhr statt:
am 21.03., 18.04. und 09.05.2026.

<t BESTATTUNGSHAUS HANSEN| =
0:: Q‘l ‘.o Herausgeber: Verlag ,Koch & Raum”
= Wismar OHG, DankwartstraBe 22,
www.stiller-abschied.de 23966 Wismar, Tel. 03841 213213

Redaktion: Ines Raum, Tel. 03841
213213 und 0172 3108578,
Fax 03841 213195,

redaktion@wismar-zeitung.de
BeStattungsvorsorge Die Redaktion freut sich lber
Trauel‘begleitung eingereichte Beitrage, behalt sich

aber das Recht der Auswahl und der
redaktionellen Bearbeitung vor.
Anzeigenverkauf:
anzeigen@wismar-zeitung.de

Satz: Verlag ,Koch & Raum” Wismar OHG,
DankwartstraBe 22, 23966 Wismar
Druck: Hanse-Druck Wismar, Mecklen-
burger Str. 28a, 23966 Wismar

Sterbegeld

Wiinschen éie sich eine individuelle Bestattung? Sprechen Sie uns gerné daf;u‘f an.A
HauptstraBe 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73 Auflage: 28.500 Exemplare
Liibsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43 Vertellung: an Hausalte wnd Jnter

nehmen in der Hansestadt Wismar
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Niederdeutsche Biihne wird
weiterhin gefordert

V.. Biirgermeister Thomas Beyer, Jul

iane Wolter und Elke

Rohlfs von der

Niederdeutschen Blihne Wismar sowie Arne Hoffmann, Vorstandsvorsitzender
der VR Bank Mecklenburg eG bei der Vertragsunterzeichnung

Die Niederdeutsche Bithne Wis-
mar e.V. beging im letzten Jahr
ihren 100-jahrigen Geburtstag.
26 Maaten von 10 bis 88 Jah-
ren waren fiir das Jubildumspro-
gramm an vier Tagen im Wis-
marer Theater auf der Bithne, um
zu zeigen, dass die plattdeutsche
Sprache als immaterielles Welt-
kulturerbe nicht aussterben darf.
So kommt es auch nicht von un-
gefdhr, dass die Arbeit des il-
testen Vereins Wismars weiter-

hin sowohl von der VR Bank
Mecklenburg eG als auch von
der Hansestadt Wismar gefor-
dert wird.

»Wir machen weiter, vielen
Dank fiir die Unterstiitzung®,
so die Schatzmeisterin des Ver-
eins Elke Rohlfs, die fiir grofes
ehrenamtliches Engagement im
Rahmen des Landeserntedank-
festes vom Landrat Tino Scho-
mann auf der Insel Poel geehrt
wurde. Ines Raum

Plattdeutsch bei
«1ell me your Story"

Die Veranstaltungsreihe ,Tell
me your Story. Miteinander statt
iibereinander reden im Stadtge-
schichtlichen Museum SCHAB-
BELL in Wismar, Schweinsbrii-
cke 6/8, wird am Donnerstag,

dem 5. Mirz 2026, fortgesetzt.
Von 17.00 bis 18.30 Uhr geht es
um das Thema ,,Plattdiiiitsch 6ver
Generatschoonen®. Der Eintritt
ist kostenfrei und barrierefrei.
FEine Anmeldung ist nicht nétig.

Sparkasse zeigt
Zierower Landschaften

1

Ostermarkt

LY

A
7

A

~

In der Reihe ,,Einheimische
Kiinstler stellen aus...”“ zeigt
die Sparkasse Mecklenburg-
Nordwest in ihrer Wismarer
Geschiftsstelle Am Markt in
Wismar noch bis zum 11. Mérz
dieses Jahres die Ausstellung
,Landschaft in und um Zierow*
mit iber 30 Acrylbildern von
Rosemarie Hoffmann. , Wellen,
Striande, Kiistenwilder und die
weiten Felder haben fiir mich bei
jedem Wetter und zu jeder Jah-
reszeit einen besonderen Reiz.“,
so die frithere Kunsterzieherin.

in Schimm

Die Schimmer Landfrauen laden
auch die Wismarer ganz herz-
lich zu ihrem Ostermarkt am
Sonnabend, dem 21. Mirz 2026,
von 14.00 bis 17.00 Uhr ein
und heiflen sie herzlich willkom-
men.

Konzert der Big

02/26 26. FEBRUAR 2026

Band des Landes-

polizeiorchesters M-V in St. Georgen

Dem Aufbauverein St. Geor-
gen e. V. ist es gelungen, die Big
Band des Landespolizeiorches-
ters Mecklenburg-Vorpommern
fiir ein Konzert nach Wismar in
die St.-Georgen-Kirche zu holen.
Es findet am Sonnabend, dem
9. Mai 2026, um 16.00 Uhr
statt.

Eintrittskarten zum Preis von
18 Euro fiir Erwachsene und
2 Euro fiir Kinder und Jugend-
liche bis zu 16 Jahren gibt es ab
sofort in der Tourist-Information
(zzgl. Vorverkaufsgebiihr) und
beim Aufbauverein St. Georgen
e. V. unter Telefon 01723108578
oder per E-Mail: ines@v-kr.de.

Mitglieder des Gala Sinfonie Orchesters Prag prisentieren:

Wiener Operetten-Revue

7. Mirz 2026 | Samstag |
15:30 Uhr | GroBes Haus

Erleben Sie einen Abend der
klassischen Operette mit den
Meisterwerken von Johann
Straul$, Franz Lehar, Karl Mil-
locker, Jacques Offenbach, Carl
Zeller, Vittorio Monti und vielen
mehr.

Das Gala Sinfonie Orchester
Prag, begleitet von internationa-
len Solisten, wie die gefeierten
Sopranistinnen Leanan de Mon-
tiel und Ginger McFerrin, sowie
vom Tenor Mila Wilden, entfacht
einen wahren Walzerrausch auf
der Bithne. Zusammen mit dem
Johann Straufl Ballett bieten sie
ein erstklassiges Bithnenerlebnis.

AuBergewohnlich lange
Lehrerlaufbahn beendet

Prof. Dr.-Ing. habil.
Herbert Miiller,
Professor fiir Ther-
modynamik und
warmetechnische
Spezialfiacher an der
Hochschule Wismar,
begann seine Téatig-
keit im heutigen
Fachbereich Maschi-
nenbau an unserer Ingenieuraus-
bildungsstitte Ende September
1964. Nun stand er am 12. Ja-
nuar dieses Jahres letztmalig als
Lehrer vor seinen Studenten. Da-
mit endete seine Lehrerlaufbahn
nach 61% Jahren, das ist mehr
als die Halfte der bisherigen Zeit
der Ingenieursausbildung in Wis-
mar, denn diese begann 1908.
Im Jahre 2005 wurde er Rent-

ner. Seit dieser Zeit
unterrichtete er
nebenamtlich. Zu-
letzt vertrat er das
Themengebiet ,,Ener-
giespartechnik“ im
Masterstudium sei-
nes Fachbereichs bei
seiner Nachfolgerin,
Prof. Dr.-Ing. Tatjana
Vasyltsova, mit der ihn eine sehr
gute, kollegiale und dankens-
werte Zusammenarbeit verbin-
det, ohne die seine Tatigkeit bis
zum heutigen Tage nicht denkbar
gewesen ware.

Vielen Wismarern diirfte er
auch durch seine Untersuchun-
gen zur Zahlensymbolik beim
mittelalterlichen Kirchenent-
wurf bekannt sein.

JANIZAENGIEIN[@AWIISIMIARGZ YT UINIGH DIE;
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Massage Obalon
irte Baum

Erwin‘Fifiches-5ir. 85

Wir wiinschen allen Frauen L 23058 Wiisia
einen schonen und sonnigen :
FRAUENTAG. T ety
alepotukts R
’}1 cove] simn: ClimE g fir cin contipomteres
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Verschenken Sie Gutscheine
Jfir Maﬁaﬁw
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KOCH & RAUM

Ab AR fieraes OLIE

Verlag Koch & Raum Wismar OHG
DankwartstraBe 22 | 23966 Wismar
Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195
www.verlag-koch-und-raum.de

Mobile
FuBBpflege

Kerstin Kreye

0179-6662143

SAD H u - pakistanisch-indisches Restaurant

Mittagsgerichte
Mo.-Fr. 11.00 — 15.00 Uhr (auBer an Feiertagen)
Tagessuppe + Auswahl an 12 Gerichten mit Basmatireis

Authentische indische und
pakistanische Kiche in Wismar
Spezialitaten: Lamm-, Enten- und
Hihnchen-Gerichte
GroBe Auswahl an vegetarischen
und veganen Gerichten
Alle Spezialitaten werden mit
pakistanischem Basmati-Reis oder
Naanbrot serviert
¢ Auch zum Mitnehmen —
schnell und einfach abholen
* Mittagsangebot Mo.—Fr.
(auBer Feiertag) 11.00—15.00 Uhr
inkl. Tagessuppe ab 8,90 Euro
¢ Cocktail-Happy-Hour
taglich 15.00-22.00 Uhr, ab 6,90 Euro

Am Lohberg 1, 23966 Wismar - Tel.: 03841 2250900 oder 0176 7089 66 94
kashifmalik78@googlemail.com - https://sadhu-indian-restaurant.de

ANZEIGEN

WISMAR-ZEITUNG Seite 5

InternationalerFrauentag

Ich wiinsche |hﬁen
alley Zyebve

zum Frauentag

QTILO GUNDLACK
et

ALLES GUTE
ZUM FRAUENTAG
vem 5. bis 10. Ware

B Srity Fischer

Schmuck + Kunsthandwerk
Goldschmiedemeister
Hinter dem Rathaus 4 - Wismar

B er Unikatschmuck

Handarbeit
Opal
Malachit
Ammonit

seit 1903

= i Olivin

I B l* - . Tiirkis

- ﬂ ¢ - ] Achat

L BF & ' ' Labradorit

! Mondstein
Perlen

Schaumkoralle
Bernstein

Tel.: 03841 283508

B

www.Bernsteinfischer.de -

03841213213 fasa o o Pos nos ona o 1o,
%u 0172 3108578 ViU U g, ;.";“ i Ui

Lesung im Schabbell iiber
«Glucksorte in Schwerin und Wismar"

Entdecken Sie 80 schone Orte
in Wismar und Schwerin! Das
Stadtgeschichtliche Museum
»Schabbell“, Schweinsbriicke
6/8, 14dt zur Prédsentation des
neuen Stadtfiihrers ,,Gliicksorte

in Schwerin und Wismar“ ein.
Gemeinsam mit der Autorin
Beate Schiimann wird das frisch
gedruckte Buch am Sonnabend,
dem 7. Mirz 2026, um 15.00 Uhr
vorgestellt.

N SIE RICATIG Sabine Block
Os 03841213210
: 0173 9732338
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Angebote des Mehrgenerationen-
hauses KUSTENWIND

Das Mehrgenerationenhaus
KUSTENWIND in der Hans-
Grundig-Strale 34 (ehema-
liges Kita-Gebédude) ladt alle
Senioren ganz herzlich kosten-
frei zu folgenden regelméBigen
Veranstaltungen und Treffen
ein:

— Schnatterstunde
montags, 10.00 bis 12.00 Uhr

— Handarbeitsgruppe
dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

— Café Kiistenwind,
2. und 4. Mittwoch im Monat,
14.30 bis 16.00 Uhr

— Seniorenfriihstiick
3. Donnerstag im Monat,
10.00 bis 11.30 Uhr

— Ein Topf fiir alle
freitags, 11.00 Uhr bis der
Topf leer ist

Also einfach vorbeikommen,
denn gemeinsam geht das Alter-
werden besser!

Infos per Telefon 0173 8864501

02/26 26. FEBRUAR 2026
Wiederaufbau Alte Schule JETZT!

Das Europédische Zentrum der
Backsteinbaukunst e. V. 14dt alle
Interessierten ganz herzlich zu
einer Informationsveranstaltung
zum Wiederaufbau der Alten =
Schule am Donnerstag, dem 19. ]
Marz 2026, um 17.00 Uhr in die -
Siidkapelle der St.-Georgen-Kir-

che ein. Der Eintritt ist frei. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich.

info@backsteinbaukunst.de - www.backsteinbaukunst.de
Européisches Zentrum der Backsteinbaukunst e. V.
Bademutterstrale 14 - 23966 Wismar

0 ‘!¥
\(, UMZGGE
CONTAINER-LAGERUNG

INTERNATIONALE MOBELSPEDITION

Wismar 03841 284050
Schwerin 0385 555571

Seffner
UMZUGE

e

23970 Wismar - Poeler StraBe 17

www.seffner-umzuege.de
\ J

Schumacher

Beriaumung & Lagerung
Mbobelspedition Schumacher GmbH

Tel. 03841 707446

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Objekt- und Wohnraumberatung:

Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister
)R Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

histof oot und nach Vereinbarung

o Insektenschutz  ® Dekorationen

* Wolldecken ¢ Sonnen- und

¢ Bodenbeldge Sichtschutz
aller Art ® eigene Polsterei

Gewerbegebiet Hoher Damm ¢ Am Seeufer 1
23970 Wismar o Tel.: (03841) 2149 81

A

Installateurmeister

FRANK HOFFMANN

Sanitar - Heizung - Bauklempnerei

Telefon: 0177 2446240 - mail@klempnerei-hoffmann.de
Werkstatt: Speicherstrale 1a - 23966 Wismar

Internet: klempnerei-hoffmann.de

Christiane Bartz Immobilien

Zuhause in Nordwestmecklenburg

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn le]l‘dllSC kennen \«‘\"il’ uns am ])CStC]l aus.

@ www.christiane-bartz.de . 03841 25 79 100

SUCHE Eigentums- SUCHE Haus
wohnung zum Kauf  zum Kauf von privat
von privat in Wismar in Wismar

& Umgebung.
03841 2892974

& Umgebung.
03841 2892974

e -

Schweiper to go

e Behr

Richard Behr
Telefon: 03841 643888
E-Mail:

info@behr-hls.de
Internet: www.behr-hls.de
Gewerbering 4 - 23968 Géagelow

Sanitar & Heizungstechnik Grmbk

Sebastian Behr 0173 525 1282
0170 229 1530

Dachdeckermeister

Mirko Damerius

www.dachdeckermeister-damerius.de

Tel: 038428 149981 * Funk: 0179 223 3813
Birnenallee 11 * 23968 Proseken
E-Mail: info@dachdeckermeister-damerius.de
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fit sucht Teilnehmer fur eine Studie:

+Aktiv Bauchfett verlieren -
der Schliissel zur Gesundheit!"

Trotz unzéhliger Didt- Program-
me steigt die Zahl der Menschen
mit Gewichtsproblemen weiter
an. 55Prozent der deutschen
Frauen und 65Prozent der deut-
schen Ménner sind iibergewich-
tig — Tendenz steigend. Neueste
medizinische Forschungen zei-
gen, dass Ubergewicht und ins-
besondere das innere Bauchfett,
das sogenannte viszerale Fett,
besonders gefihrlich fiir die Ge-
sundheit sein konnen.

Das innere Bauchfett wird mit
einem erhohten Risiko fiir ver-
schiedene chronische Erkran-
kungen, wie Diabetes Typ 2,
Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck etc., und dem sogenannten
metabolischen Syndrom in Ver-
bindung gebracht. Daher ist die
Erforschung von effektiven und
nachhaltigen Methoden zur Ge-
wichts- und Bauchfettreduktion
von groler Bedeutung.

Das fit in Wismar mochte
in Zusammenarbeit mit der GIBE
(Gesellschaft fiir Bewegungs-
und Erndhrungsanalysen) bewei-
sen, dass durch gesunde Ernih-
rung und Krafttraining neben
einem Gesamtgewichtsverlust
auch das viszerale Bauchfett ab-
nimmt und somit die Gesundheit
gestarkt werden kann. Jetzt wer-
den 25 untrainierte Teilnehme-
rinnen ab 25 Jahren gesucht, die
an der Studie teilnehmen wollen.
Vier Wochen lang werden Ge-

sundheitstrainerin Johanna Auf
dem Thie und Studioinhaberin
Britta Weber-Wendt die Teil-
nehmerinnen personlich durch
ein alltagstaugliches Abnehm-
programm begleiten. Zudem er-
halten alle Teilnehmerinnen ein
auf Sie abgestimmtes Trainings-
programm, um die grofiten fett-
verbrennenden Organe des Kor-
pers, die Muskeln, zu aktivieren.
,Kalorien durch richtiges Mus-
keltraining verbrennen, anstatt
immer weniger zu essen. Rich-
tiges Muskeltraining bedeutet,
in kurzer Zeit (nur zwei bis drei
Stunden pro Woche), ein Maxi-
mum an Energie zu verbrauchen,
um den Stoffwechsel dauerhaft
zu beschleunigen. Die Folge: An-
statt beim Abnehmen weniger zu
essen, ist dadurch mehr Essen
moglich!“, so Johanna Auf dem
Thie.

Das Korpergefiihl und die Ge-
sundheit verbessern sich in vier
Wochen.

»uns geht es darum, genau
herauszufinden, was die Teil-
nehmerinnen innerhalb von vier
Wochen erreichen konnen. Sie
konnen in dieser Zeit zwischen
vier und sechs Kilo abnehmen.
Das Korperfett, besonders das
viszerale Bauchfett, der Choles-
terinspiegel und der Blutdruck
konnen sich innerhalb dieser Zeit
regulieren, das allgemeine Wohl-
befinden verbessert sich und
sogar kleine ,,Wehwehchen“ an
Riicken, Nacken, Gelenken etc.
konnen verschwinden.

Der Selbstkostenpreis fiir die
Studie, inklusive vier Wochen
Training im fit, einer um-
fangreichen Korperanalyse am
Anfang und am Ende der Stu-
die, dem Studienbegleitbuch mit
vielen leckeren Rezeptvorschla-
gen zum Abnehmen, betrdgt nur
39 €.

Interessierte sollten gleich zum
Telefonhorer greifen und sich
im fit unter Telefon 03841-
224056 melden. Noch einfacher
geht ’s mit dem Scannen des bei-
gefiigten QR-Codes.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt!

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bis 27. Marz 2026
im fit Wismar.
Telefon: 03841-224056.
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25 TEILNEHMERINNEN

GESUCHT

fur eine
BAUCHWEG-
Studie

Wer viszerales
Bauchfett verliert,
verbessert

seine Gesundheit!

Mehr Informationen
im Studio!

F
Telefon:

. 03841-224056

verlangerung aufgrund

hfrage bis:
der hohen Na_\7c-03. 5026

Freitag, 2

Nur fir Frauen
im Herzen von Wismar

Altwismarstr. 7-17
23966 Wismar « www.rosafit.de

&

fit

Gty mach mit!

88 Wohnungen entstehen im neuen Wohngebiet auf dem Gelande
der ehemaligen , Alten Stadtgartnerei®

P —

e

Architektin Frauke Folkerts, Ge-
sellschafterin der Angelis Fol-
kerts Gumprecht Architekten-
partnerschaft mbB, und ihrem
Mann Onno Folkerts standen die
Trdnen in den Augen, als es in
der letzten Woche endlich so weit
war und der symbolische, sehr
machtige ,,Grundstein“ mit einer
,»Zeitkapsel“ bestiickt wurde. In
diese hatte Senator Michael Berk-
hahn, u. a. aktuelle Miinzen und,
sorgfiltig gerollt, Bauunterlagen
und die WISMAR-ZEITUNG ge-
steckt. Anschliefend hat Dach-
deckermeister Michael Awe
Kapsel und Deckel gekonnt mit-
einander verschweif3t und verlo-

.. M
tet. Danach wurde sie im Beisein
von Frauke und Onno Folkerts
in den groBen Stein gesteckt,
der mit einer Platte geschlossen
wurde, die an diesen besonderen
20. Februar 2026, den Beginn der
Erschliefung des neuen Wohn-
gebietes und in Erinnerung der
,Alten Stadtgértnerei* zwischen
Schweriner Straf3e und dem West-
friedhof fiir immer erinnern soll.
Der Bebauungsplan, der festlegt,
wie Flachen genutzt und bebaut
werden sollen, war schon lange
rechtskriftig. ,,Acht Jahre lang
haben wir gekdampft®, so Frauke
Folkerts. 88 Wohnungen von 60
bis 115 Quadratmetern Wohn-

flache in Ein- und Mehrfamilien-
hausern, die dringend in Wismar
benotigt werden, entstehen hier
altstadtnah und trotzdem im
Griinen. Auftraggeber fiir die
durchzufithrende Baumafnahme
ist die Projektentwicklung West-
friedhof Wismar GmbH, anséssig
in der Bademutterstrale 14. Mit
dem stddtebaulichen Konzept fiir
diese Neubebauung sind unter-
schiedliche Gebidudetypen, zum
Teil mit Flachddchern geplant,
ausgestattet mit Solaranlagen.
Die Fassaden der sogenannten
Hauptgebdude sollen nur mit
Sichtmauerwerk, lasierten Holz-
verschalungen und Fassaden-

. - F 1-_,'_,:“ <. Padir
platten aus mattiertem Metall
ausgefithrt werden, damit ein
einheitlicher Quartierscharakter
erreicht werden kann. Eine zen-
trale Tiefgarage mit 80 Stellplét-
zen hat eine Teilautofreiheit im
neuen Wohngebiet zum Ziel, und
jede Menge Baume und Griin-
anlagen werden fiir eine schone
Wohn-Atmosphére sorgen.

Nun heif8t es fiir die an der
Erschliefung des Wohngebietes
und der anschliefenden Bebau-
ung beteiligten Unternehmen
in die Héande zu spucken, damit
Anfang 2027 die Ersten in den
Genuss des schonen Wohnens
kommen konnen. Ines Raum
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Am Seeufer 6
23970 Wismar

Tel.: 03841-2286688
Fax: 03841-2286700

—_—
www.wismar-bus-touristik.de

info@wismar-bus-touristik.de
Tagesfahrten 2026

)(/’(

/]/Vi:mmf au/ Ceisern

03.03.2026 Stralsund mit Ozeaneum und Meeresmuseum 75,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt Ozeaneum und Meeresmuseum, Freizeit in Stralsund

06.03.2026 Ostseemesse in Rostock 40,00 € p.Pers.
Busfahrtinkl. Eintritt

07.03. und PolenmarktinLinken 43,00 € p. Pers.

14.03.2026 Busfahrtinkl. Freizeit auf dem Polenmarkt Linken

10.03.2026 Saisoneroffnung 73,00 € p. Pers.

Busfahrtinkl. Fahrt mit der Hybridfahre von Scandlines nach Gedser

und zuriick (chne Ausstieg),

Présentation der Tagesfahrten von Wismar Bus & Touristik und

Reisen der Firma PTI- Panoramica fiir das Jahr 2026, Mittagsbuffet
16.04.2026 Riigenrundfahrt mit Besuchim Nationalparkzentrum 67,00 € p. Pers.
Konigsstuhl Busfahrtinkl. gefiihrter Inselrundfahrt,
Eintritt und Kurzfiihrung im Nationalparkzentrum
Perle der Miiritz
Busfahrtinkl. gefihrter Stadtrundfahrt, Mittagessen,
Schifffahrt, Besuch der Glaswerkstatt und Fischverkostung
Ein Tag auf dem Dar Busfahrt inkl. Besuch der lingsten
Seebriicke der Ostsee, Mittagessen, Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen
Hundertwasserbahnhof Uelzen und
Handwerkermuseum Suhlendorf
Busfahrt inkl. Besuch des Hundertwasserbahnhofes Uelzen, Mittagessen,
Besuch des Handwerkermuseums mit Kaffee und Kuchen
09.06.2026 Insel Hiddensee

Busfahrtinkl. Schifffahrt, Mittagessen und Kutschfahrt

21.04.2026 80,00 € p. Pers.

02.05.2026 87,00 € p. Pers.

20.05.2026 89,00 € p. Pers.

97,00 € p. Pers.

Gern planen wir fiir Sie auch Ihren Familien- oder Firmenausflug mit unserem Kleinbus mit 16 Reisesitzplatzen.

Weitere Tagesfahrten finden Sie unter

www.wismar-bus-touristik.de.

stundenweise Verhinderungspflege
haushaltsnahe Dienstleistungen
Alltagsbegleitung
- Zulassung fur alle Pflegekassen -
Birozeiten: Dienstag  von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Franz-Liszt-StraBe 3 - 23968 Wismar
Tel.: 03841 396811 - Fax: 03841 396810
Personliche Beratungsgespréche nach Vereinbarung

Familien & Senioren Hilfe Dargel

Birgit Dargel

exam. Altenpflegerin

Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

Béackerei und Konditorei
seit 1894

Aot Teloen

Claus-Jesup-StraB3e 34 - 23966 Wismar
Telefon: 2825 34

Filialen: KramerstraBe 3 - Am Wiesengrund 1

ADRIAN HILFT!

Ehrlicher Allround-Service fir
dein Haus, Garten & Gewerbe

Telefon: 01627358031
E-Mail: adrian.koerner@icloud.com

ANZEIGEN
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OTM Oberflachentechnik Marin
lasert nun im GroB3format

Ralf Marin und seine Mitarbeiterin Michelle Jackel vor dem neuen Lasergerat
in seinem Pavillon An der Westtangente 5

Nachdem Ralf Marin lange Zeit
die Vision hatte, in die Selbststédn-
digkeit zu gehen, wurde daraus
vor nunmehr zwolf Jahren Wirk-
lichkeit. Seine Geschiftsidee:
Bearbeitung und Reinigung von
Oberfliachen aller Art. Zunéchst
wurden damals von ihm Sand-
strahl- und Trockeneisverfahren,
das Beschichten per Airless-Sys-
tem und das Pulverbeschich-
tungsverfahren angeboten. Zwei
Jahre nach Firmengriindung zog
er dann in seine neue 20 x 20
Meter groBe Produktionshalle
An der Westtangente 5, in der
sowohl kleine Objekte, aber auch
grofle, zum Beispiel Motor- und
Segelboote, bearbeitet werden.
Neben seiner groflen Halle ent-
stand ebenfalls ein gldserner Pa-
villon, in dem Textil- und Digi-
taldrucke und das Beflocken und
Besticken realisiert werden, aber
auch Gravuren mit personlichem
Design sowohl fiir Privatkunden
als auch Unternehmen und Ver-
eine. ,,Unsere Leistungen sind
immer ganz individuell, ich hore
mir den Kundenwunsch an und
finde die passende Losung. Je-
der Tag ist fiir mich eine neue
Herausforderung, und es macht
einfach riesigen SpafR, diese dann
zusammen mit meinem Team zu
bewiltigen®, so der sympathi-
sche Ralf Marin, der auch heu-
te noch sensationelle Ideen fiir
neue Produkte und Verfahren
fiir deren Umsetzung hat.

Fir ihn ist Stillstand Riick-
stand, und so kommt es nicht
von ungefihr, dass er schon wie-
der in neue Technik investiert
hat. Bei seiner Neuanschaffung

hat er weder Kosten noch Miihe
gescheut. Und wenn Ralf Marin
etwas in Angriff nimmt, dann
immer erfolgsorientiert. Das
Zaubergerit ist ein Laser Q400
aus dem Hause ,,trotec, das als
CO,-, Faser- und Diodenlaser
mit einer uniibertroffenen Gra-
viergeschwindkeit Flachen von
45,7 x 30,5 cm bis zu 101,6 x
61 cm schneidet und graviert und
ideal fiir Einzelstiicke, aber auch
fiir die Fertigung groRerer Serien
geeignet ist. Wir sind nun fiir fast
jede Flache in puncto Lasern ge-
wappnet, freut sich der 55-jah-
rige Unternehmer, der stets alle
seine angebotenen Leistungen
zuverlédssig und mit hoher Quali-
tat meistert.

Zu erreichen ist die OTM
Oberflachentechnik Marin
GmbH direkt im Gewerbegebiet
Wismar-Dammhusen kurz vor
dem Indoorspielplatz Mumpitz,
per Telefon 03841 3275450 und
015140077310 oder per E-Mail:
info@otm-wismar.de. Weitere
Informationen sind auf der gera-
de neu erstellten, sehr ausfiihr-
lichen Internetprasentation unter
www.otm-wismar.de ersichtlich.

Ines Raum

INDIVIDUELLE OSTE

Oberfldachentechnik

RGESCHENKE

= -
Marin -
An der Westtangente 5 - 23966 Wismar

Tel.: 03841 327545-0
Mobil: 0151 40077310 - www.otm-wismar.de / info@otm-wismar.de




