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Das Fischrestaurant  
der Fischereigenossenschaft

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de� 03841 227092

KKuutttteerrkkaatteenn
Das Restaurant der Fischereigenossenschaft

Mit erweiterten Terrassenplätzen

Restaurant  
JOSEPH

im Wismarer Townhouse  
Stadt Hamburg, Am Markt 24

Tel.: 03841 239-0

Frühstück
Mo. – Fr.	 6.30 bis 10.30 Uhr
Sa. + So.	 7.00 bis 11.00 Uhr

Langschläferfrühstück
Sa. + So. 7.00 bis 12.00 Uhr

Abends
Di. – Sa. 17.00 bis 22.00 Uhr

REIFEN // BREMSEN // KLIMA // ELEKTRIK // STANDHEIZUNG 

TÜV/AU // REPARATUREN & DURCHSICHTEN 

NACH HERSTELLERVORGABEN

BOSCH 
CAR SERVICE
Inh. Felix Wemme
IHRE KFZ-MEISTERWERKSTATT IN WISMAR

Schif fbauerdamm 24  / /   23966 Wismar
Telefon: 03841 -  71 18 -8

TÜV/AU  FÜR NUR 165,- €

SCHLOSS GAMEHL
Hotel - Restaurant

SCHLOSS

GAMEHL

Hotel Schloss Gamehl . 23970 Gamehl bei Wismar
Telefon: +49 (0)38426 220 00 . Fax: -226 93 

info@schloss-gamehl.de . www.schloss-gamehl.de

25. und 26. Dezember 2014

Weihnachtsbrunch
11:00 – 14:30 Uhr

inkl. Kaffee, Tee, Wasser, Säfte 
und Begrüßungssekt 

Weihnachtsmenü 

am Abend ab 18:00 Uhr

Reservierung jeweils erbeten

Unser Festsaal, der Blaue Salon, Wintergarten, Standesamt/Trau-Insel und 
die Terrasse bilden den perfekten, stilvollen Rahmen für Ihre Feierlichkeit  
mit 2 bis 80 Personen. Bei uns bekommen Sie jeden Tag eine neue, regionale 
Frische-Küche und einen herzlichen, gut ausgebildeten Service.
Geöffnet: Dienstag bis Samstag von 15:00 bis 22:00 Uhr und nach Absprache

(Reservierung empfohlen)
Hotel Schloss Gamehl • Gamehl 26 •  23970 Gamehl • Tel.: 038426 22000

info@schloss-gamehl.de • www.schloss-gamehl.de

SCHLOSS GAMEHL
HOTEL – RESTAURANT – VERANSTALTUNGEN

Der ganz besondere Rahmen für Ihre Feier!

Schweriner Str. 23 · 23970 Wismar

www.abendfrieden-gmbh.de

Telefon 03841/763243

Einmalig. Ehrenhaft.
Eine Trauerfeier setzt 

Zeichen.

Meisterbetrieb
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Wir setzen uns ein für
• �eine lebendige Innenstadt, eine starke  

Wirtschaft, damit wir uns Bildung, Kultur und 
Soziales leisten können

• �für den Erhalt und die zeitnahe Instand- 
setzung aller bisherigen 74 und für die  
Errichtung neuer Spielflächen in Wismar.

Teilen Sie uns gerne Ihre Anliegen per Telefon 0172 310 8578 mit, 
damit wir diese für Sie politisch umsetzen können.
Wir hören Ihnen zu und kämpfen für Ihre Interessen in der  
Wismarer Bürgerschaft.
Nur so können wir Wismar voranbringen. Vielen Dank für Ihre  
Zusammenarbeit!

Ihre CDU-Fraktion der Bürgerschaft der Hansestadt Wismar

Fraktion der Wismarer Bürgerschaft

Carsten Jantzen Christoph Meister Wolfgang Kühl

Telefon: 03841 2511241 · cdufraktion.hwi@gmail.com

Ich weiß, ihm sind die wirtschaft-
lichen, städtebaulichen und sport-
lichen Entwicklungen unserer 
Stadt und der Hochschulstandort 
Wismar wichtig.

Am 12. April 
wähle ich  

Frank Junge.

Sabine Sturbeck

Ich wähle am 12. April 2026 

Frank Junge,
weil er sich zum 
Bürgermeister 
eignet und  
gute Ideen für 
die Zukunft der  
Stadt hat.

Rosemarie Wilcken

Wir unterstützen 
Christoph Meister  

am 12. April  
bei der Wahl zum  

Bürgermeister.
Er ist in Wismar geboren, hat 
hier seine Kinder- und Jugend-

zeit erlebt und wohnt auch jetzt in seiner Heimatstadt.
Er hört gut zu, nimmt sich den Fragen und Problemen 
der Wismarer Bevölkerung aller Altersstrukturen gut 
an und bearbeitet diese mit großer Sachkenntnis.
Wir halten Christoph Meister für den besten zukünf-
tigen Bürgermeister der Hansestadt Wismar. Er wird 
unsere Stadt voranbringen.

Carsten  
Jantzen

Wolfgang 
Kühl

Simone 
Borchardt

Frieder 
Weinhold

Thomas 
Steger

Maria 
Endrikat
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Hauptstraße 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73
Lübsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43

Bestattungsvorsorge
Trauerbegleitung
Sterbegeld

Wünschen Sie sich eine individuelle Bestattung? Sprechen Sie uns gerne darauf an.
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NÄCHSTE TERMINE DER „TIERTAFEL“
Die nächsten Futterausgaben 
der Tiertafel in Wismar in der 

Bliedenstraße 24 finden jeweils 
von 10.00 bis 12.00 Uhr statt:

am 21.03., 18.04. und 09.05.2026.

Seit 24 Jahren für Sie da!

Werte bewahren mit Herz und Verstand.

IMMOBILIEN
Jeannette Fleury

Rabenstraße 2 · 23970 Wismar  
Telefon: 03841 3045424 · Telefax: 03841 3045425 · Mobil: 0162 4373750

fleury-immobilien@hotmail.de · www.fleury-immobilien.de

	 WEG-Verwaltung
	 Mietverwaltung
	� Abrechnungsservice für Eigentümer
	 Vermietung
	 Verkauf

anzeigen@wismar-zeitung.de

Für unseren FRISEURSALON
Am Markt 18 in Wismar suchen wir
eine/n engagierte/n und motivierte/n

Friseur/-in (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir freuen uns auf  
Ihre Bewerbung telefonisch  
unter 040 453780 oder
per E-Mail: frimod@t-online.de

Sind Sie auf der Suche nach verlässlicher Unterstützung im Alltag, 
einer fachkundigen Pflege oder wünschen Sie sich Entlastung für Ihre 
Familie? Mit unserem neuen, erweiterten BetreuungsService ab dem 
01.03.2026 erhalten Sie all das aus einer Hand. Wir bündeln profes-
sionelle Pflege, individuelle Beratung und persönliche Begleitung 
zu einem umfassenden Angebot – für mehr Lebensqualität und 
Sicherheit im Alltag.

• Kompetente Pflegeberatung – individuell und einfühlsam
• Pflegeleistungen nach SGB XI – z. B. Körperpflege
• Betreuungs- & Alltagsservice nach § 45 SGB XI:

• Begleitung zu Arztbesuchen
• Hilfe beim Einkaufen & im Haushalt
• Gemeinsame Spaziergänge & Aktivierung
• Gesellschaft für mehr Lebensfreude

• Familienentlastender Dienst – wir springen ein, wenn Sie eine
Pause brauchen

• Verhinderungspflege – Entlastung für pflegende Angehörige
Unser anerkannter BetreuungsService wird von erfahrenen Fach-
kräften geführt. Vertrauen, Nähe und Menschlichkeit stehen bei uns 
im Mittelpunkt.

Jetzt informieren &  
individuell beraten lassen!
BetreuungsService Änne Paetow & Sabine Rink
Telefon: 03842 7414852 | Handy: 0176 76684684
E-Mail: info@betreuungsservice-blowatz.de

Neu ab 01.03.2026

Ihr starker  
Partner in der 
Pflege &  
Betreuung! 

Sie planen 
Ihre Familienfeier?
Wir beraten Sie gern 
unverbindlich.

Telefon 0 38 41 - 70 31 46
info@luebsche-thorweide.de
www.luebsche-thorweide.de

BRUNCH-BÜFETTjeden Sonntag und an Feiertagen10:30 bis 14:00 Uhr

BRUNCH-BÜFETTjeden Sonntag
und an Feiertagen10.30 bis 14.00 Uhr

Erst gemeinsam feiern,  
 dann modern träumen:
  Unsere neuen Zimmer  
    sind fertig!
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Mitglieder des Gala Sinfonie Orchesters Prag präsentieren:

Wiener Operetten-Revue

7. März 2026 | Samstag | 
15:30 Uhr | Großes Haus

Erleben Sie einen Abend der 
klassischen Operette mit den 
Meisterwerken von Johann 
Strauß, Franz Lehár, Karl Mil-
löcker, Jacques Offenbach, Carl 
Zeller, Vittorio Monti und vielen 
mehr. 

Das Gala Sinfonie Orchester 
Prag, begleitet von internationa-
len Solisten, wie die gefeierten 
Sopranistinnen Leanan de Mon-
tiel und Ginger McFerrin, sowie 
vom Tenor Mila Wilden, entfacht 
einen wahren Walzerrausch auf 
der Bühne. Zusammen mit dem 
Johann Strauß Ballett bieten sie 
ein erstklassiges Bühnenerlebnis.

Sparkasse zeigt  
Zierower Landschaften

In der Reihe „Einheimische 
Künstler stellen aus…“ zeigt 
die Sparkasse Mecklenburg-
Nordwest in ihrer Wismarer 
Geschäftsstelle Am Markt in 
Wismar noch bis zum 11. März 
dieses Jahres die Ausstellung 
„Landschaft in und um Zierow“ 
mit über 30 Acrylbildern von 
Rosemarie Hoffmann. „Wellen, 
Strände, Küstenwälder und die 
weiten Felder haben für mich bei 
jedem Wetter und zu jeder Jah-
reszeit einen besonderen Reiz.“, 
so die frühere Kunsterzieherin.

Außergewöhnlich lange  
Lehrerlaufbahn beendet

Prof. Dr.-Ing. habil.  
Herber t  Mü l ler, 
Professor für Ther-
modynamik und 
wär metechn i sche 
Spezialfächer an der 
Hochschule Wismar,  
begann seine Tätig- 
keit im heut igen 
Fachbereich Maschi-
nenbau an unserer Ingenieuraus-
bildungsstätte Ende September 
1964. Nun stand er am 12. Ja-
nuar dieses Jahres letztmalig als 
Lehrer vor seinen Studenten. Da-
mit endete seine Lehrerlaufbahn 
nach 61 ½ Jahren, das ist mehr 
als die Hälfte der bisherigen Zeit 
der Ingenieursausbildung in Wis-
mar, denn diese begann 1908.  
Im Jahre 2005 wurde er Rent-

ner. Seit dieser Zeit 
u nter r ichtete  er 
nebenamtlich. Zu-
letzt vertrat er das 
Themengebiet „Ener-
giespartechnik“ im 
Masterstudium sei-
nes Fachbereichs bei 
seiner Nachfolgerin, 
Prof. Dr.-Ing. Tatjana  

Vasyltsova, mit der ihn eine sehr 
gute, kollegiale und dankens-
werte Zusammenarbeit verbin-
det, ohne die seine Tätigkeit bis 
zum heutigen Tage nicht denkbar 
gewesen wäre. 

Vielen Wismarern dürfte er 
auch durch seine Untersuchun-
gen zur Zahlensymbolik beim 
mittelalterlichen Kirchenent-
wurf bekannt sein.

Konzert der Big Band des Landes-
polizeiorchesters M-V in St. Georgen

Dem Aufbauverein St. Geor-
gen e. V. ist es gelungen, die Big 
Band des Landespolizeiorches-
ters Mecklenburg-Vorpommern 
für ein Konzert nach Wismar in 
die St.-Georgen-Kirche zu holen. 
Es findet am Sonnabend, dem  
9. Mai 2026, um 16.00 Uhr 
statt.

Eintrittskarten zum Preis von 
18 Euro für Erwachsene und  
2 Euro für Kinder und Jugend-
liche bis zu 16 Jahren gibt es ab 
sofort in der Tourist-Information 
(zzgl. Vorverkaufsgebühr) und 
beim Aufbauverein St. Georgen 
e. V. unter Telefon 01723108578 
oder per E-Mail: ines@v-kr.de.

Niederdeutsche Bühne wird  
weiterhin gefördert

Die Niederdeutsche Bühne Wis-
mar e. V. beging im letzten Jahr 
ihren 100-jährigen Geburtstag. 
26 Maaten von 10 bis 88 Jah-
ren waren für das Jubiläumspro-
gramm an vier Tagen im Wis-
marer Theater auf der Bühne, um 
zu zeigen, dass die plattdeutsche 
Sprache als immaterielles Welt-
kulturerbe nicht aussterben darf. 
So kommt es auch nicht von un-
gefähr, dass die Arbeit des äl-
testen Vereins Wismars weiter-

hin sowohl von der VR Bank  
Mecklenburg eG als auch von 
der Hansestadt Wismar geför-
dert wird. 

„Wir machen weiter, vielen 
Dank für die Unterstützung“, 
so die Schatzmeisterin des Ver-
eins Elke Rohlfs, die für großes 
ehrenamtliches Engagement im 
Rahmen des Landeserntedank-
festes vom Landrat Tino Scho-
mann auf der Insel Poel geehrt 
wurde. � Ines Raum

V.  l. Bürgermeister Thomas Beyer, Juliane Wolter und Elke Rohlfs von der  
Niederdeutschen Bühne Wismar sowie Arne Hoffmann, Vorstandsvorsitzender 
der VR Bank Mecklenburg eG bei der Vertragsunterzeichnung

Ostermarkt in Schimm
Die Schimmer Landfrauen laden 
auch die Wismarer ganz herz-
lich zu ihrem Ostermarkt am 
Sonnabend, dem 21. März 2026, 
von 14.00 bis 17.00 Uhr ein  
und heißen sie herzlich willkom-
men.

Plattdeutsch bei  
„Tell me your Story“ 

Die Veranstaltungsreihe „Tell 
me your Story. Miteinander statt 
übereinander reden“ im Stadtge-
schichtlichen Museum SCHAB-
BELL in Wismar, Schweinsbrü-
cke 6/8, wird am Donnerstag, 

dem 5. März 2026, fortgesetzt. 
Von 17.00 bis 18.30 Uhr geht es 
um das Thema „Plattdüütsch över 
Generatschoonen“. Der Eintritt 
ist kostenfrei und barrierefrei. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

A N Z E I G E N @ W I S M A R -Z E I T U N G . D EA N Z E I G E N @ W I S M A R -Z E I T U N G . D E
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www.Bernsteinfischer.de  ·  Tel.: 03841 283508

Fritz Fischer
Schmuck + Kunsthandwerk

Goldschmiedemeister
Hinter dem Rathaus 4 · Wismar

SilberSilber Unikatschmuck
Handarbeit

Opal
Malachit
Ammonit

Olivin
Türkis
Achat

Labradorit
Mondstein

Perlen
Schaumkoralle

Bernstein

seit 1903

TILO GUNDLACK 
Verschenken Sie Gutscheine 

für Massagen

Verlag Koch & Raum Wismar OHGVerlag Koch & Raum Wismar OHG
Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar Dankwartstraße 22 | 23966 Wismar 
Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195 Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195 
www.ver lag-koch-und-raum.dewww.ver lag-koch-und-raum.de

Werbeprodukte, 
die Sie voranbringen!

Wir wünschen allen Frauen  Wir wünschen allen Frauen  
einen schönen und sonnigen  einen schönen und sonnigen  

FRAUENTAGFRAUENTAG..

8. März Internationaler Frauentag

Laurentius-Kindersachen-Flohmarkt 
Getreu dem Motto „Nichts Neues – aber immer noch gut 
in Schuss“ findet der 36. Kinderflohmarkt der Caritas und 
St.-Laurentius-Gemeinde in Wismar am Samstag, dem  
14. März 2026, von 9.00 bis 12.00 Uhr in der Caritas/ 
St. Laurentius-Gemeinde, Turnerweg 12, statt.

Am Lohberg 1, 23966 Wismar · Tel.: 03841 22 50 900 oder 0176 70 89 66 94
kashifmalik78@googlemail.com · https://sadhu-indian-restaurant.de

•	� Authentische indische und  
pakistanische Küche in Wismar

•	� Spezialitäten: Lamm-, Enten- und 
Hühnchen-Gerichte

•	� Große Auswahl an vegetarischen  
und veganen Gerichten

•	� Alle Spezialitäten werden mit  
pakistanischem Basmati-Reis oder  
Naanbrot serviert

•	� Auch zum Mitnehmen –  
schnell und einfach abholen

•	� Mittagsangebot Mo. – Fr.  
(außer Feiertag) 11.00 – 15.00 Uhr  
inkl. Tagessuppe ab 8,90 Euro

•	� Cocktail-Happy-Hour  
täglich 15.00 –22.00 Uhr, ab 6,90 Euro

Öffnungszeiten:   
täglich 11.00 – 23.00 Uhr

SADHUSADHU · pakistanisch-indisches Restaurant

MittagsgerichteMittagsgerichte
Mo.–Fr. 11.00 – 15.00 Uhr (außer an Feiertagen)

Tagessuppe + Auswahl an 12 Gerichten mit Basmatireis

Lesung im Schabbell über 
„Glücksorte in Schwerin und Wismar“
Entdecken Sie 80 schöne Orte 
in Wismar und Schwerin! Das 
Stadtgeschichtliche Museum 
„Schabbell“, Schweinsbrücke 
6/8, lädt zur Präsentation des 
neuen Stadtführers „Glücksorte 

in Schwerin und Wismar“ ein. 
Gemeinsam mit der Autorin 
Beate Schümann wird das frisch 
gedruckte Buch am Sonnabend, 
dem 7. März 2026, um 15.00 Uhr 
vorgestellt. 
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Ines  Raum

03841 213 213
0172  3108578

Sabine Block

03841 213210
0173  9732338

M I T  U N S   W E R B E N  S I E  R I C H T I G !M I T  U N S   W E R B E N  S I E  R I C H T I G !
Wir nehmen gerne Ihre Ostergrüße entgegen!Wir nehmen gerne Ihre Ostergrüße entgegen!
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BAU E N & WohnenWohnen

Gewerbegebiet Hoher Damm • Am Seeufer 1 
23970 Wismar • Tel.: (03841) 21 49 81

Montag – Freitag 10.00 – 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Objekt- und Wohnraumberatung:

•	Dekorationen  
•	Sonnen- und 	
	 Sichtschutz
•	eigene Polsterei

•	Insektenschutz
•	Wolldecken
•	Bodenbeläge  
	 aller Art

Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister

Tel.: 03841 283037 
23970 Wismar · Poeler Straße 17
www.seffner-umzuege.de

Wir kaufen Wohnmobile  
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

U M Z Ü G E 
Schumacher

Beräumung & Lagerung 
Möbelspedition Schumacher GmbH

Tel. 03841 707446

SUCHE Eigentums-
wohnung zum Kauf 

von privat in Wismar 
& Umgebung.  

03841 2892974

SUCHE Haus  
zum Kauf von privat 

in Wismar  
& Umgebung.  

03841 2892974

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn zuhause kennen wir uns am besten aus.

Telefon: 0177 2446240  ·  mail@klempnerei-hoffmann.de
Werkstatt: Speicherstraße 1a · 23966 Wismar

Internet: klempnerei-hoffmann.de

www.dachdeckermeister-damerius.de

Dachdeckermeister

Tel: 038428 149981 • Funk: 0179 223 3813
Birnenallee 11 • 23968 Proseken

E-Mail: info@dachdeckermeister-damerius.de

www.dachdeckermeister-damerius.de
Sebastian Behr 	0173 525 1282
Richard Behr	 0170 229 1530
Telefon:	 03841 643888
E-Mail: 	 info@behr-hls.de
Internet:	www.behr-hls.de
Gewerbering 4 · 23968 Gägelow

Angebote des Mehrgenerationen-
hauses KÜSTENWIND

Das Mehrgenerationenhaus 
KÜSTENWIND in der Hans-
Grundig-Straße 34 (ehema-
liges Kita-Gebäude) lädt alle 
Senioren ganz herzlich kosten-
frei zu folgenden regelmäßigen  
Veranstaltungen und Treffen  
ein:

–	 Schnatterstunde 
montags, 10.00 bis 12.00 Uhr

–	 Handarbeitsgruppe 
dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

–	 Café Küstenwind,  
2. und 4. Mittwoch im Monat, 
14.30 bis 16.00 Uhr

–	 Seniorenfrühstück 
3. Donnerstag im Monat, 
10.00 bis 11.30 Uhr

–	 Ein Topf für alle 
freitags, 11.00 Uhr bis der 
Topf leer ist

Also einfach vorbeikommen, 
denn gemeinsam geht das Älter-
werden besser!
Infos per Telefon 0173 8864501

Wiederaufbau Alte Schule JETZT!
Das Europäische Zentrum der 
Backsteinbaukunst e. V. lädt alle 
Interessierten ganz herzlich zu 
einer Informationsveranstaltung 
zum Wiederaufbau der Alten 
Schule am Donnerstag, dem 19. 
März 2026, um 17.00 Uhr in die 
Südkapelle der St.-Georgen-Kir-
che ein. Der Eintritt ist frei. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

info@backsteinbaukunst.de · www.backsteinbaukunst.de
Europäisches Zentrum der Backsteinbaukunst e. V.

Bademutterstraße 14 · 23966 Wismar
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Wer viszerales
Bauchfett verliert,
verbessert 
seine Gesundheit!
Mehr Informationen
im Studio!

Telefon:
03841-224056

Altwismarstr. 7-17
23966 Wismar • www.rosafit.de

Nur für Frauen
im Herzen von Wismar

25 TEILNEHMERINNEN

GESUCHT
für eine
BAUCHWEG-
Studie 

Verlängerung aufgrund

der hohen Nachfrage bis:

Freitag, 27.03.2026

Trotz unzähliger Diät- Program-
me steigt die Zahl der Menschen 
mit Gewichtsproblemen weiter 
an. 55 Prozent der deutschen 
Frauen und 65 Prozent der deut-
schen Männer sind übergewich-
tig – Tendenz steigend. Neueste 
medizinische Forschungen zei-
gen, dass Übergewicht und ins-
besondere das innere Bauchfett, 
das sogenannte viszerale Fett, 
besonders gefährlich für die Ge-
sundheit sein können.

Das innere Bauchfett wird mit 
einem erhöhten Risiko für ver-
schiedene chronische Erkran-
kungen, wie Diabetes Typ 2,  
Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck etc., und dem sogenannten 
metabolischen Syndrom in Ver-
bindung gebracht. Daher ist die 
Erforschung von effektiven und 
nachhaltigen Methoden zur Ge-
wichts- und Bauchfettreduktion 
von großer Bedeutung.

Das rosafit in Wismar möchte 
in Zusammenarbeit mit der GfBE 
(Gesellschaft für Bewegungs- 
und Ernährungsanalysen) bewei-
sen, dass durch gesunde Ernäh-
rung und Krafttraining neben 
einem Gesamtgewichtsverlust 
auch das viszerale Bauchfett ab-
nimmt und somit die Gesundheit 
gestärkt werden kann. Jetzt wer-
den 25 untrainierte Teilnehme-
rinnen ab 25 Jahren gesucht, die 
an der Studie teilnehmen wollen. 
Vier Wochen lang werden Ge-

rosarosafitfit sucht Teilnehmer für eine Studie:
„Aktiv Bauchfett verlieren –  

der Schlüssel zur Gesundheit!“

sundheitstrainerin Johanna Auf 
dem Thie und Studioinhaberin 
Britta Weber-Wendt die Teil-
nehmerinnen persönlich durch 
ein alltagstaugliches Abnehm-
programm begleiten. Zudem er-
halten alle Teilnehmerinnen ein 
auf Sie abgestimmtes Trainings-
programm, um die größten fett-
verbrennenden Organe des Kör-
pers, die Muskeln, zu aktivieren. 
„Kalorien durch richtiges Mus-
keltraining verbrennen, anstatt 
immer weniger zu essen. Rich-
tiges Muskeltraining bedeutet, 
in kurzer Zeit (nur zwei bis drei 
Stunden pro Woche), ein Maxi-
mum an Energie zu verbrauchen, 
um den Stoffwechsel dauerhaft 
zu beschleunigen. Die Folge: An-
statt beim Abnehmen weniger zu 
essen, ist dadurch mehr Essen 
möglich!“, so Johanna Auf dem 
Thie.

Das Körpergefühl und die Ge-
sundheit verbessern sich in vier 
Wochen.

„Uns geht es darum, genau 
herauszufinden, was die Teil-
nehmerinnen innerhalb von vier 
Wochen erreichen können. Sie 
können in dieser Zeit zwischen 
vier und sechs Kilo abnehmen. 
Das Körperfett, besonders das 
viszerale Bauchfett, der Choles-
terinspiegel und der Blutdruck 
können sich innerhalb dieser Zeit 
regulieren, das allgemeine Wohl-
befinden verbessert sich und 
sogar kleine „Wehwehchen“ an 
Rücken, Nacken, Gelenken etc. 
können verschwinden.“

Der Selbstkostenpreis für die 
Studie, inklusive vier Wochen 
Training im rosafit, einer um-
fangreichen Körperanalyse am 
Anfang und am Ende der Stu-
die, dem Studienbegleitbuch mit 
vielen leckeren Rezeptvorschlä-
gen zum Abnehmen, beträgt nur 
39 €.

Interessierte sollten gleich zum 
Telefonhörer greifen und sich 
im rosafit unter Telefon 03841-
224056 melden. Noch einfacher 
geht ’s mit dem Scannen des bei-
gefügten QR-Codes. 

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt!

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bis 27. März 2026  

im rosafit Wismar.  
Telefon: 03841-224056.

88 Wohnungen entstehen im neuen Wohngebiet auf dem Gelände  
der ehemaligen „Alten Stadtgärtnerei“

Architektin Frauke Folkerts, Ge-
sellschafterin der Angelis Fol-
kerts Gumprecht Architekten-
partnerschaft mbB, und ihrem 
Mann Onno Folkerts standen die 
Tränen in den Augen, als es in 
der letzten Woche endlich so weit 
war und der symbolische, sehr 
mächtige „Grundstein“ mit einer 
„Zeitkapsel“ bestückt wurde. In 
diese hatte Senator Michael Berk-
hahn,  u. a. aktuelle Münzen und, 
sorgfältig gerollt, Bauunterlagen 
und die WISMAR-ZEITUNG ge-
steckt. Anschließend hat  Dach-
deckermeister Michael Awe 
Kapsel und Deckel gekonnt mit-
einander verschweißt und verlö-

tet. Danach wurde sie im Beisein 
von Frauke und Onno Folkerts  
in den großen Stein gesteckt, 
der mit einer Platte geschlossen  
wurde, die an diesen besonderen 
20. Februar 2026, den Beginn der  
Erschließung des neuen Wohn-
gebietes und in Erinnerung der 
„Alten Stadtgärtnerei“  zwischen 
Schweriner Straße und dem West-
friedhof für immer erinnern soll. 
Der Bebauungsplan, der festlegt, 
wie Flächen genutzt und bebaut 
werden sollen, war schon lange 
rechtskräftig. „Acht Jahre lang 
haben wir gekämpft“, so Frauke 
Folkerts. 88 Wohnungen von 60 
bis 115 Quadratmetern Wohn-

fläche in Ein- und Mehrfamilien-
häusern, die dringend in Wismar 
benötigt werden, entstehen hier 
altstadtnah und trotzdem im 
Grünen. Auftraggeber für die 
durchzuführende Baumaßnahme 
ist die Projektentwicklung West-
friedhof Wismar GmbH, ansässig 
in der Bademutterstraße 14. Mit 
dem städtebaulichen Konzept für 
diese Neubebauung sind unter-
schiedliche Gebäudetypen, zum 
Teil mit Flachdächern geplant, 
ausgestattet mit Solaranlagen. 
Die Fassaden der sogenannten 
Hauptgebäude sollen nur mit 
Sichtmauerwerk, lasierten Holz-
verschalungen und Fassaden-

platten aus mattiertem Metall 
ausgeführt werden, damit ein 
einheitlicher Quartierscharakter 
erreicht werden kann. Eine zen-
trale Tiefgarage mit 80 Stellplät-
zen hat  eine Teilautofreiheit im 
neuen Wohngebiet zum Ziel, und 
jede Menge Bäume und Grün-
anlagen werden für eine schöne 
Wohn-Atmosphäre sorgen. 

Nun heißt es für die an der 
Erschließung des Wohngebietes 
und der anschließenden Bebau-
ung beteiligten Unternehmen 
in die Hände zu spucken, damit 
Anfang 2027 die Ersten in den 
Genuss des schönen Wohnens 
kommen können. � Ines Raum 
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Weitere Tagesfahrten finden Sie unter  
www.wismar-bus-touristik.de.

Tagesfahrten 2026
03.03.2026 	 Stralsund mit Ozeaneum und Meeresmuseum� 75,00 € p. Pers.
	 Busfahrt inkl. Eintritt Ozeaneum und Meeresmuseum, Freizeit in Stralsund

06.03.2026 	 Ostseemesse  in Rostock              � 40,00 €  p. Pers.
	 Busfahrt inkl. Eintritt   
07.03.  und 	 Polenmarkt in Linken� 43,00 € p. Pers.
14.03.2026	 Busfahrt inkl. Freizeit auf dem Polenmarkt Linken

10.03.2026 	 Saisoneröffnung� 73,00 € p. Pers.
	 Busfahrt inkl. Fahrt mit der Hybridfähre von Scandlines nach Gedser  

und zurück (ohne Ausstieg),  
Präsentation der Tagesfahrten von Wismar Bus & Touristik und  
Reisen der Firma PTI- Panoramica für das Jahr 2026, Mittagsbuffet

16.04.2026 	 Rügenrundfahrt mit Besuch im Nationalparkzentrum� 67,00 € p. Pers.  
Königsstuhl Busfahrt inkl. geführter Inselrundfahrt,  
Eintritt und Kurzführung im Nationalparkzentrum 

21.04.2026 	 Perle der Müritz � 80,00 € p. Pers.
	 Busfahrt inkl. geführter Stadtrundfahrt, Mittagessen,  

Schifffahrt, Besuch der Glaswerkstatt und Fischverkostung 

02.05.2026 	 Ein Tag auf dem Darß Busfahrt inkl. Besuch der längsten� 87,00 € p. Pers. 
Seebrücke der Ostsee, Mittagessen, Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen 

20.05.2026 	 Hundertwasserbahnhof Uelzen und � 89,00 € p. Pers. 
Handwerkermuseum Suhlendorf 

	 Busfahrt inkl. Besuch des Hundertwasserbahnhofes Uelzen, Mittagessen,  
Besuch des Handwerkermuseums mit Kaffee und Kuchen 

09.06.2026 	Insel Hiddensee� 97,00 € p. Pers. 
Busfahrt inkl. Schifffahrt, Mittagessen und Kutschfahrt

Gern planen wir für Sie auch Ihren Familien- oder Firmenausflug mit unserem Kleinbus mit 16 Reisesitzplätzen.

OTM Oberflächentechnik Marin 
lasert nun im Großformat

Nachdem Ralf Marin lange Zeit 
die Vision hatte, in die Selbststän-
digkeit zu gehen, wurde daraus 
vor nunmehr zwölf Jahren Wirk-
lichkeit. Seine Geschäftsidee: 
Bearbeitung und Reinigung von 
Oberflächen aller Art. Zunächst 
wurden damals von ihm Sand-
strahl- und Trockeneisverfahren, 
das Beschichten per Airless-Sys-
tem und das Pulverbeschich-
tungsverfahren angeboten. Zwei 
Jahre nach Firmengründung zog 
er dann in seine neue 20 x 20 
Meter große Produktionshalle 
An der Westtangente 5, in der 
sowohl kleine Objekte, aber auch 
große, zum Beispiel Motor- und 
Segelboote, bearbeitet werden. 
Neben seiner großen Halle ent-
stand ebenfalls ein gläserner Pa-
villon, in dem Textil- und Digi-
taldrucke und das Beflocken und 
Besticken realisiert werden, aber 
auch Gravuren mit persönlichem 
Design sowohl für Privatkunden 
als auch Unternehmen und Ver-
eine. „Unsere Leistungen sind 
immer ganz individuell, ich höre 
mir den Kundenwunsch an und 
finde die passende Lösung. Je-
der Tag ist für mich eine neue 
Herausforderung, und es macht 
einfach riesigen Spaß, diese dann 
zusammen mit meinem Team zu 
bewältigen“, so der sympathi-
sche Ralf Marin, der auch heu-
te noch sensationelle Ideen für 
neue Produkte und Verfahren 
für deren Umsetzung hat. 

Für ihn ist Stillstand Rück-
stand, und so kommt es nicht 
von ungefähr, dass er schon wie-
der in neue Technik investiert 
hat. Bei seiner Neuanschaffung 

hat er weder Kosten noch Mühe 
gescheut. Und wenn Ralf Marin 
etwas in Angriff nimmt, dann 
immer erfolgsorientiert. Das 
Zaubergerät ist ein Laser Q400 
aus dem Hause „trotec“, das als 
CO

2-, Faser- und Diodenlaser 
mit einer unübertroffenen Gra-
viergeschwindkeit Flächen von 
45,7 x 30,5 cm bis zu 101,6 x  
61 cm schneidet und graviert und 
ideal für Einzelstücke, aber auch 
für die Fertigung größerer Serien 
geeignet ist. Wir sind nun für fast 
jede Fläche in puncto Lasern ge-
wappnet, freut sich der 55-jäh-
rige Unternehmer, der stets alle 
seine angebotenen Leistungen 
zuverlässig und mit hoher Quali-
tät meistert. 

Zu erreichen ist die OTM 
Oberf lächentechnik Marin 
GmbH direkt im Gewerbegebiet 
Wismar-Dammhusen kurz vor 
dem Indoorspielplatz Mumpitz, 
per Telefon 03841 3275450 und 
015140077310 oder per E-Mail: 
info@otm-wismar.de. Weitere 
Informationen sind auf der gera-
de neu erstellten, sehr ausführ-
lichen Internetpräsentation unter 
www.otm-wismar.de ersichtlich.

Ines Raum 

Ralf Marin und seine Mitarbeiterin Michelle Jäckel vor dem neuen Lasergerät 
in seinem Pavillon An der Westtangente 5

INDIVIDUELLE OSTERGESCHENKE

An der Westtangente 5 · 23966 Wismar
Tel.: 03841 327545-0 

Mobil: 0151 40077310 · www.otm-wismar.de / info@otm-wismar.de

Birgit Dargel
exam. Altenpflegerin

stundenweise Verhinderungspflege
haushaltsnahe Dienstleistungen

Alltagsbegleitung
– Zulassung für alle Pflegekassen –

Franz-Liszt-Straße 3 · 23968 Wismar 
Tel.: 03841 396811 · Fax: 03841 396810

 Persönliche Beratungsgespräche nach Vereinbarung

Bürozeiten:	 Dienstag 	 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
	 Donnerstag	 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Familien & Senioren Hilfe Dargel
Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

Bäckerei und Konditorei
                       seit 1894 	

Adolf  Tilsen
Claus-Jesup-Straße 34 · 23966 Wismar 

Telefon: 28 25 34

Filialen: Krämerstraße 3 · Am Wiesengrund 1

Telefon: 01627358031 
E-Mail: adrian.koerner@icloud.com


