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SCHLOSS

GAMEHL

Hotel — Restaurant
Veranstaltungen

Wir sind ab dem
6. Februar 2026
wieder fiir Sie da und freuen
uns auf [hren Besuch.

Dienstag bis Samstag
15.00 bis 22.00 Uhr
und nach Absprache

www.schloss-gamehl.de
Telefon: 038426 22000

Das neue Jahr gesund und fit beginnen

Korpergefiihl und Gesundheit verbessern
in nur 4 Wochen bei ,rosafit"

R TAK,
GREECHTSCHE SPEZIALITATEN
Mittagskarte ab 7,10 €
75 verschiedene Gerichte
'- Im historischen Kellergewolbe

L von 1589 mit 100 Pldtzen
a,:_im_'SommgLr angenehm kiihl)

L.

-
= _Hetzlich willkommen!

Wir nehmen gerne lhre
Reservierung entgegen.
Lubsche StraBe 22
Marienpassage - Wismar
Tel.: 03841/702330 + 202023

Trotz unzéhliger Didt-Program-
me steigt die Zahl der Menschen
mit Gewichtsproblemen weiter
an. In Deutschland sind 55 Pro-
zent der Frauen und 65 Prozent
der Ménner iibergewichtig.
,rosafit“ in Wismar mochte
in Zusammenarbeit mit der Ge-
sellschaft fiir Bewegungs- und

gwta«cliein
B A

freue Dich
auf Deine

p3

S el i

Erndhrungsanalysen beweisen,
dass durch gesunde Erndhrung
und Krafttraining die Gesund-
heit gestarkt werden kann.
,rosafit“ sucht 25 untrainierte
Teilnehmerinnen ab 25 Jahren,
die an dieser Studie teilnehmen
mochten.
Vier Wochen lang wird ,,rosa-
fit“-Inhaberin Britta Weber-
Wendt die Teilnehmerinnen
personlich durch ein alltagstaug-
liches Abnehmpro-
gramm begleiten.
Zudem erhalten die
Teilnehmerinnen ein
auf sie abgestimmtes
individuelles Trai-
ningsprogramm,
um die grof-
ten fett-
brennenden
Organe des
Korpers, die Mus-
keln, zu aktivieren.
Viele Teilnehmerin-
nen konnten bereits
im letzten Jahr er-
fahren, wie sich das
Abnehm- und Trai-
ningskonzept positiv auf ihr tég-
liches Wohlbefinden auswirkt.

Mit dem Stern sparen Sie 10 Euro!

E Interessierte sollten gleich einen Termin
= vereinbaren unter

Telefon 03841 224056

Whatsapp 0157 50176600.

Noch einfacher geht es per QR-Code.

Das Fischrestaurant
der Fischereigenossenschaft
Mit erweiterten Terrassenplatzen

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092

"Mzz{wmoi)ukw,
vic Si¢ yoranbringer:

1 — -
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"KOCH & RAUM

o Zeitungen ¢ Zeitschriften

« Kalen
« Internetprasentationen
» Geschaftsdrucksachen
e Anzeigen ¢ u.v.a.m.
Verlag Koch & Raum Wismar OHG
DankwartstraBe 22 | 23966 Wismar

Tel.: 03841 213194 | Fax: 213195
www.verlag-koch-und-raum.de

...auch im Interne

t
WWW.WISMAR-ZEITUNG.DE

REIFEN // BREMSEN // KLIMA // ELEKTRIK // STANDHEIZUNG
TUV/AU // REPARATUREN & DURCHSICHTEN
NACH HERSTELLERVORGABEN

Tov/AU FOR NUR 165,- €

Schiffbauerdamm 24 // 23966 Wismar
Telefon: 03841 - 71 18 -8

\ [-] L]

E-REZEPT

einfach von zu Hause einlésen
Mitunserer App und der neuen Scan-Funktion den Onlineshop und kostenlosen Lieferdienst* nutzen!
APF DOWNLOAD
. QR-Code scannen

1
2. App downloaden
3. Account anlegen
4. Gesundheitskarte scannen
5. Gesundheitskarte hinter das
Handy halten
. Rezepte auswahlen
7. Warenkorb bestellen

Durch die Scan-Funktion kannst du das
E-Rezept ortungsunabhéngig
mit deinem Smartphone einldsen.

R
*hk

g APOTHEKE

APOTHEKE

www.friedenshof-apotheke.de
www.markt-apotheke-hwi.de

* fiir Wismar und Umgebung
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Ichwdhleam 12. April 2026

Frank Junge,
weil er Erfahrun-

gen in der

Kommunalpolitik ristoph Meis!
besitzt und gute 11 Jalire alt, geboren vad aufgewachsen in Wismar
Konzepte fiir AR R

W i S m a rS Z u ku nft Anwalt, Fachreferent im Landtag, Kommunalpolitiker. Teh will Wismar

. nicht nur verwalten, sondern madern gestaltan. Mein Zick Rine elfiziente
e ra rbe |tet h at Verwaltung, die den Menschen dient, und eine starks Wirtsehaf, die
Frairsum gum Wachsen hat. Fir eine lebendige Innenstadt, starke
. . Vereine und sind Stadrpolitik. die zuhéet und handesit. Mehr Mieinandar.
ROSG m a Il e Wl lC ke n Mohr Chancen fur junge Menschen. Mehr Leben in Wismar.
Ehrlich, unkonventionell, lasungsorientiert - mit Here fir unsere
Hansestadt

Whenn iar frische ldeen Mir Wiomar uniersdiigoen wolli, et mif eurer Spenids, desen Waklkampl mdglich
peodenkomo; CDU-Keeisver i WM, IDAN: [EST 1805 1000 D006 0109 &0,
Verwendungianweck: Wahliampl Christep Mrivter

A
Carsten Jantzen Christoph Meister Wolfgang Kiihl

Wir setzen uns ein fiir

¢ cine lebendige Innenstadt, eine starke
Wirtschaft, damit wir uns Bildung, Kultur und
Soziales leisten konnen.

¢ ein Mehr an Miteinander, ein Mehr fiir Chancen
junger Menschen, die unsere Zukunft sind.

Teilen Sie uns gerne lhre Anliegen per Telefon 0172 310 8578 mit,

damit wir diese fiir Sie politisch umsetzen kénnen.

Wir horen Ihnen zu und kdmpfen fir lhre Interessen in der

Wismarer Biirgerschaft.

Winterferienprogramm e Nur so kénnen wir Wismar voranbringen, danke fiir Ihre Zusam-
. & % menarbeit!

9. P'S 13. Feb_ruar 2026, ol n‘ % Ihre CDU-Fraktion der Biirgerschaft der Hansestadt Wismar

jeweils 10.00 bis 13.00 Uhr e

Telefon: 038412511241 - cdufraktion.hwi@gmail.com
Fiinf Tage mit abwechslungsreichen Programmen, Werkzeugfiihrer-
schein — Ndhen — Schmieden — Serviettentechnik — Winterfutter fiir -

Tiere! m c . .
inkl. kleinem Mittagssnack, Kostenbeitrag: 5 Euro, bitte anmelden Backerei und Konditorei
fiir Kinder ab 6 Jahren seit 1894

Kreisagrarmuseum, Rambower Weg 9a, 23972 Dorf Mecklenburg @r
Tel.: 03841 79 00 20 W / J -/
www.kreisagrarmuseum.de — info@kreisagrarmuseum.de 4 l j (74

. Claus-Jesup-StraBe 34 - 23966 Wismar 8
NACHSTE TERMINE DER ,, TIERTAFEL" Telefon: 2825 34

Die nachsten Futterausgaben &4
pos

; der Tiertafel in Wismar in der ‘“‘x Filialen: KrdmerstraBe 3 - Am Wiesengrund 1
éﬁ} BliedenstraBe 24 findet jeweils bfz ; ’
«%? yon 10.00 bis 12.00 Uhr statt: !/ ANZEIGENBERATUNG:

am 21 .02.' 21 .03.' 18.04. und 09.05.2026. Ines Raum, Tel.: 03841 213213 und Sabine Block Tel.: 03841 213210

anzeigen@wismar-zeitung.de
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Maya — Wismars mexikanisches
Restaurant in der Fischerreihe

Im vegangenen Jahr wurde in
Wismar das erste mexikanische
Restaurant ,,Maya“ in der Fi-
scherreihe 1 eroffnet. Der Name
,Maya“ hat viele Bedeutungen
und Urspriinge: Er leitet sich
von der griechischen ,guten
Mutter” oder ,,Amme“ (Maia),
der romischen Friihlingsgottin,
dem indischen Sanskrit-Wort fiir
,Illusion“ oder ,,Zauberei“ und
dem hebridischen Wort ,,Wasser*
ab. So bunt, wie die verschie-
denen Deutungen des Wortes
»Maya,” ist auch das neue Wis-
marer Restaurant ,Maya“ in sei-
ner Ausstattung.

Und die historische Verschmel-
zung aus indischen Traditionen,
spanischen, franzosischen, kari-
bisches und arabischen Einfliis-
sen spiegeln sich auch in den Vor-
speisen und Hauptgéngen wider.
Da lohnt es sich, wenn man mit
Freunden das ,,Maya‘“ besucht
und dann gemeinsam Verschie-
denes zum Probieren bestellt,
damit man von allem etwas
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genielen kann. So stehen nicht
nur die beliebten Tortillas, son-
dern auch Burritos und Guaca-
mole auf der Speisekarte von
Wismars ,,Maya“.

Dazu gibt es verschiedene
mexikanische Biere und lecke-
re Cocktails. Insgesamt hat das
,Maya‘“ 44 Sitzpldtze und ist so
auch fiir Feierlichkeiten jeder
Art mit besonderem Essen und
Trinken geeignet. Und wenn es
dann endlich wieder warmer
wird, kann man die ,Maya“-
Gaumenfreuen auch drauflen im
Sommergarten genieBen.

Sie planen

Das ,,Maya“ ist tdaglich von . .
11.00 bis 14.30 Uhr und von Wir beraten Sie gern
17.00 bis 22.00 Uhr geoffnet . .
und zu erreichen per Telefon unverblndIICh.

03841 7587033 und per E-Mail:
HSJ75@gmx.de.

Das Kiichen- und Service-
team heillt Sie, liebe Leser der
WISMAR-ZEITUNG, herzlich
willkommen mit einem ,,Bienve-

Telefon 03841-70 3146
info@luebsche-thorweide.de
www.luebsche-thorweide.de

lhre Familienfeier?

Libsche Thorweide
Hotel - Restaurant - Catering

nido a Mexiko!

Ines Raum

Maya memkamsches Restaurant

Neuerdffnung 2025 in Hafenndhe - authentische mexikanische
Spezialitaten, wie Burritos, Tortillas und Guacamole
- erfrischende mexikanische Biermischungen und leckere Cocktails
44 Innen- und 16 Au3enplédtze im Sommergarten

Offnungszeiten: taglich 11.00-14.30 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

Fischerreihe 1, 23966 Wismar - Tel.: 03841 7587033
E-Mail: HSJ75@gmx.de

= M=-1OZ0 MW

Srity Fischer
Schmuck + Kunsthandwerk
Goldschmiedemeister

Hinter dem Rathaus 4 - Wismar

www.Bernsteinfischer.de - Tel.: 03841 283508

Trauerbegleitung
Sterbegeld

%= BESTATTUNGSHAUS HANSEN

Bestattungsvorsorge

WUnschenSie sich eine individuelle Bestattng? Spreche Sie uns gerhe darauf n.‘
HauptstraBe 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73
Libsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43

www.stiller-abschied.de
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30 Jahre Ergotherapie
Cornelia Wellnitz
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Mitglieder des Gala Sinfonie Orchesters Prag prasentieren:

Wiener Operetten-Revue im Theater

Noch genau erinnert
sich Cornelia Wen-
gert an den 23. Feb-
ruar 1996, als sie als
damals 30-Jdhrige
ihre Praxis fiir Ergo-
therapie griindete.

,Ergotherapie“ -
was fiir ein Zauber-
wort! ,,Ergo“ heif3t
iibersetzt ,,Handeln*
und ,,Therapie® ,,Hei-
lung“. So stiirzte sie
sich mit grofem FElan in das Han-
deln zum Heilen und unterstiitzt
Menschen jeden Alters, die in
ihrer Handlungsfiahigkeit einge-
schrankt sind, um diese wieder
zu verbessern, damit sie wieder
aktiver am beruflichen und ge-
sellschaftlichen Leben teilneh-
men konnen. Die Leistungen
von Cornelia Wengert umfassen
sowohl Gebiete der Neurologie,
Psychiatrie, Pddiatrie, Orthopa-
die bis hin zum Reha-Sport und
zur Geriatrie. Und auch die Vor-
beugung von Gesundheitsscha-
den liegt der Ergotherapeutin am
Herzen.

Neben der Ergotherapie bie-
tet Cornelia Wengert auch eine
»Alltagsbegeitung® und einen
,Fahrdienst* an, das heil}t, dass
sie haushaltsnahe Dienstleistun-
gen und Beratungen iibernimmt
und Besuche zu Arzten und Be-
horden begleitet und hilft, die je-
weiligen Formulare auszufiillen.
,»Vieles ist ja da heute schon di-
gital, und da kommt manch élte-
rer Biirger nicht mehr mit klar,
so die sympathische Cornelia
Wengert. Da helfe ich gerne,
und auch ich muss immer wieder
etwas Neues dazulernen. Sie be-
méngelt jedoch die iiberméRige
Biirokratie in Deutschland, die
auch auf ihrem Gebiet herrscht.
,,Oft nimmt das Ausfiillen von
vielen Formularen mehr Zeit in
Anspruch als die Zeit der Thera-
pieiibungen®, so Cornelia Wen-
gert. Und auch Einkéaufe erledigt
sie fir ihre Kunden entweder
allein, oder sie fihrt mit ihnen
zu den gewiinschten Verkaufs-

stellen und bringt
den Einkauf zu ihnen
nach Hause.

Heute ist Cornelia
Wengert nun doppelt
so alt wie 1996, aber
wenn man sie in ih-
rem Arbeitsalltag er-
lebt, kann man zehn
bis fiinfzehn Jahre
von ihrem Alter ab-
ziehen. Also, grofes
Kompliment, liebe
Frau Wengert! Kann also sein,
dass all die Leistungen um die
Mobilitdt anderer sie so jung
gehalten hat? Und neben ihrem
Volltagsjob fungiert sie ebenfalls
im Verein fiir Deutsche Schéfer-
hunde, Landesgruppe Mecklen-
burg-Vorpommern, als Schrift-
wart und im Verein fiir Deutsche
Schaferhunde der Ortsgruppe
Wismar-Umland als Zuchtwart.
So kommt es nicht von unge-
fahr, dass Cornelia Wengert auch
,liergeschiitzte Therapien“ an-
bietet.

Cornelia Wengert ist nun be-
reits drei Jahrzehnte erfolgreich
fiir ihre Kunden da. ,,Jeder Tag
war fiir mich immer eine groe
Bereicherung, zu spiiren, dass
Menschen durch die Hilfe unse-
rer Praxis wieder besser im Le-
ben zurechtfinden — das ist der
grofite Lohn. Ich danke allen
Kunden und den vielen Arzten
fiir das Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit.

Aufgrund der groBen Nach-
frage ist Cornelia Wengert auch
immer auf der Suche nach Ver-
starkung fiir ihr Team.

Interessenten fiir diesen scho-
nen Beruf konnen sich bei ihr
am besten melden per E-Mail:
cornelia.wellnitz@yahoo.de.
Ines Raum

Ergotherapie Cornelia Wellnitz
Biirgermeister-Haupt-StraBe 31A
EKZ Friedenshof 1. Etage (Fahrstuhl)
Offnungszeiten:

Fr. 8.00-15.00 Uhr
Tel.: 03841 304515

«Veranstaltungsjournal

Wismar &

7. Mirz 2026 | Samstag |
15:30 Uhr | GroBes Haus

Erleben Sie einen Abend der
klassischen Operette mit den
Meisterwerken von Johann
Straufl, Franz Lehar, Karl Mil-
locker, Jacques Offenbach, Carl
Zeller, Vittorio Monti und vielen
mehr.

Das Gala Sinfonie Orchester
Prag, begleitet von internationa-
len Solisten, wie den gefeierten
Sopranistinnen Leanan de Mon-
tiel und Ginger McFerrin sowie
dem Tenor Mila Wilden, entfacht
einen wahren Walzerrausch auf
der Bithne. Zusammen mit dem
Johann Straul3 Ballett bieten sie
ein erstklassiges Bithnenerlebnis.

AuBergewohnlich lange
Lehrerlaufbahn beendet

Prof. Dr.-Ing. habil.
Herbert Miiller,
Professor fiir Ther-
modynamik und
wiarmetechnische
Spezialfdcher an der
Hochschule Wismar,
begann seine Tétig-
keit im heutigen
Fachbereich Maschi-
nenbau an unserer Ingenieuraus-
bildungsstdtte Ende September
1964. Nun stand er am 12. Ja-
nuar dieses Jahres letztmalig als
Lehrer vor seinen Studenten. Da-
mit endete seine Lehrerlaufbahn
nach 61% Jahren, das ist mehr
als die Halfte der bisherigen Zeit
der Ingenieursausbildung in Wis-
mar, denn diese begann 1908.
Im Jahre 2005 wurde er Rent-

Schrauberflohmarkt
31. Januar 2026, ab 9 Uhr ||

Es werden ,Médnnerwaren angeboten: Ersatzteile, %in:ﬂy

Werkzeug und Zubehor

ner. Seit dieser Zeit
unterrichtete er
nebenamtlich. Zu-
letzt vertrat er das
Themengebiet ,,Ener-
giespartechnik“ im
Masterstudium sei-
nes Fachbereichs bei
seiner Nachfolgerin,
Prof. Dr.-Ing. Tatjana
Vasyltsova, mit der ihn eine sehr
gute, kollegiale und dankens-
werte Zusammenarbeit verbin-
det, ohne die seine Tétigkeit bis
zum heutigen Tage nicht denkbar
gewesen ware.

Vielen Wismarern diirfte er
auch durch seine Untersuchun-
gen zur Zahlensymbolik beim
mittelalterlichen Kirchenent-
wurf bekannt sein.

,

Suppe, Kaffee, Tee, kalte Getrianke sowie Gebéck, Eintritt: 4 Euro,
Héndler haben freien Eintritt, bitte anmelden

Broschiire ,Gastgeber,
Gastronomie und Freizeit-

Welterbe- und Hansestadt

WISMAR 2026

Gastgeber, Gastronomie

Nordwestmecklenburg
2026" erschienen

Die neue Broschiire ,Veranstaltungs-
journal Wismar & Nordwestmeck-
lenburg 2026“ mit einer Auswahl an
kulturellen, sportlichen und kulinari-
schen Veranstaltungen, herausgegeben
vom Verlag Koch & Raum Wismar,
ist kostenlos erhiltlich, u.a. in der Buch-
handlung Hugendubel, im Teekontor, bei
Hutmoden, AUST, Quantum Media und
Tintenmaster in der Dankwartstralle
sowie in den Restaurants ,,Stern“,
,Hotel Wismar“ und ,,Syrtaki“ sowie in
vielen weiteren Einrichtungen.

Ines Raum

b "ﬁ"‘“ o

'ﬁtﬁmmﬁﬁ\ki)buﬁm ,‘

2028

angebote 2026" in der
Tourist-information erhaltlich

Piinktlich zum Beginn des neuen
Jahres ist die neue Broschiire ,,Gast-
geber, Gastronomie und Freizeitange-
bote 2026 erschienen mit einer Uber-
sicht iiber Hotels, Pensionen, Ferien-
hduser und -wohnungen, Gaststétten,
Cafés sowie iiber die vielen Moglich-
keiten, um in Wismar und Umgebung
eine Menge zu erleben und den Auf-
enthalt der Géiste nicht nur saisonal,
sondern auch aufenthaltsverlingernd
zu fordern. Diese Publikation ist ab so-
fort kostenfrei in der Tourist-Informa-
tion erhiltlich. Ines Raum
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cun'r'cls
CONTAINER+*LAGERUNG

INTEANATIONALE MOBELSPEDITION

Wismar 03841 284050
Schwerin 0385 555571

Beriumung & Lagerung
Mbobelspedition Schumacher GmbH

Tel. 03841 707446

Seffner|
UMZUGE

e

D

I3

Tel.: 03841 283037

23970 Wismar - Poeler StraBe 17
www.seffner-umzuege. de
\

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Objekt- und Wohnraumberatung:

Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister
>R Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Oristorarien™ und nach Vereinbarung

o Insektenschutz e Dekorationen

* Wolldecken ® Sonnen- und

* Bodenbeldge Sichtschutz
aller Art * eigene Polsterei

Gewerbegebiet Hoher Damm ¢ Am Seeufer 1
23970 Wismar © Tel.: (03841) 2149 81

62700 kil

» Ersatzteile

Klitzer Str. 2
23968 Gagelow

| \ An der Kreuzung
Gagelow B 105,
Richtung Proseken

Reparaturen von Land-, Kommunal- und Kfz-Technik in eigener Werkstatt

Christiane Bartz Immobilien

Zuhause in Nordwestmecklenburg

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn zuhause kennen wir uns am besten aus.

@ www.christiane-bartz.de

SUCHE Eigentums-
wohnung zum Kauf
von privat in Wismar
& Umgebung.
03841 2892974

. 038412579 100

SUCHE Haus
zum Kauf von privat
in Wismar
& Umgebung.
03841 2892974

G.O.T.

Grundstiicks- &

Objektbetreuung Tietz

Gebaudedienste

Grinanlagenpflege © Winterdienst

G.0.T. Bellevue 1a - 23968 Gagelow

Tel.:

0172 282 9867 -

E-Mail: got-mv@web.de

Pakistanisch-indisches Restaurant ,,.SADHU"

bereits seit einem Jahr Am Lohberg 1

Mulligatawny Shorba, Somosas,
Shahi Kofta, Aloo Gobi Masala,
Roghan Josh, Battakh Vinda-
loo, — das gibt es u. a. im pa-
kistanisch-indischen Restaurant
SADHU“, Am Lohberg 1, gleich
hinter dem Wassertor.

Kashif Malik ist der Inhaber
dieser besonderen Lokalitat, die
es nunmehr seit iiber einem Jahr
in Wismar gibt. Der in Pakistan
geborene Familienvater zweier
Kinder hat schon eine in Berlin,
»aber Berlin ist keine Stadt zum
Leben mit Kindern”, so Kashif
Malik. Er besuchte einige Stadte
im hohen Norden Deutschlands,
und Wismar hatte es ihm so-
fort angetan. ,,Die schone Alt-
stadt und dann der Alte Hafen,
schwiarmt er. Goethe hat in sei-
nem ,,Osterspaziergang” gesagt:

,Hier bin ich Mensch, hier darf
ich sein.“ So dhnlich muss es
wohl Kashif Malik ergangen sein.
Er suchte — und er fand am Loh-
berg die passende Raumlichkeit
fiir sein pakistanisch-indisches
Restaurant, das er ,,SADHU*“
nannte, iibersetzt ,,guter Mann“.
Unter Insidern fand er ein sehr
gutes Team von Kochen und Ser-
vicekrdaften und startete. Und
seit nunmehr einem Jahr gibt es
nun die authentisch indische und
pakistanische Kiiche mit Hiihn-
chen-, Enten- und Lamm-Spezia-
litaten. Aber auch vegetarische
und vegane Gerichte stehen auf
seiner Speisekarte. Alle Speziali-
tdten werden mit pakistanischem
Basmati-Reis oder Naanbrot ser-
viert, das gibt es iibrigens auch
alles zum Mitnehmen. Montags
bis freitags (auler feiertags) gibt
es von 11.00 bis 15.00 Uhr Mit-
tagsangebote ab 8.90 Euro — und
das inklusive Tagessuppe. Von
15.00 bis 22.00 Uhr schlagen die
Stunden fiir die ,,Cocktail-Hap-
py-Hour. In dieser Zeit kostet
jeder Cocktail nur 6,90 Euro.

Geoffnet ist das ,,SADHU* tég-
lich von 11.00 bis 23.00 Uhr
und ist telefonisch zu erreichen
unter 03841 2250900 und 0176
70896694.

Kashif Malik und sein Team
heifen Sie ganz herzlich will-
kommen mit ,,Namaste* auf In-
disch und ,,Salam‘ auf Pakista-
nisch! Ines Raum

SSZAX@ Eﬂ @ - pakistanisch-indisches Restaurant

Mo.=Fr. 11.00 - 15.00 Uhr (auBer an Feiertagen)

Mittagsgerichte J

Tagessuppe + Auswahl an 12 Gerichten mit Basmatireis

Offnungszeiten:
taglich 11.00 - 23.00 Uhr

Am Lohberg 1, 23966 Wismar - Tel.:

Authentische indische und
pakistanische Kiche in Wismar
Spezialitaten: Lamm-, Enten- und
Huhnchen-Gerichte

GroBe Auswahl an vegetarischen
und veganen Gerichten

Alle Spezialitdten werden mit
pakistanischem Basmati-Reis oder
Naanbrot serviert

Auch zum Mitnehmen —

schnell und einfach abholen
Mittagsangebot Mo. —Fr.

(auBer Feiertag) 11.00—15.00 Uhr
inkl. Tagessuppe ab 8,90 Euro
Cocktail-Happy-Hour

taglich 15.00-22.00 Uhr, ab 6,90 Euro

038412250900 oder 0176 708966 94

kashifmalik78@googlemail.com - https://sadhu-indian-restaurant.de
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Osteopathie
»Sanfte Beriihrung l6st Blockaden, stellt Beweglichkeit her
und fordert das innere Gleichgewicht“

16 Jahre Familien- und Senioren-
Hilfe Birgit Dargel

Osteopathie ist eine ganzheit-
liche Therapieform, die durch
Aufspiiren von funktionellen
Storungen und deren Korrektur
Selbstheilungsprozesse in Gang
setzen und den Korper wieder
in sein Gleichgewicht bringen
kann.

Viele Beschwerden/Schmer-
zen konnen eine Folge einge-
schriankter Beweglichkeit von
Korperteilen, Geweben und
Organsystemen sein.

Durch Spannungen innerhalb
dieser Korperregionen wird in
der osteopathischen Vorstellung
die Beweglichkeit von Struktu-
ren eingeschrinkt und es ent-
stehen Funktionsstérungen, die
ausschlieflich mit den Handen
aufgespiirt und meist sanft be-
hoben werden. Dabei wird der
Mensch als Ganzes wahrge-
nommen und auch so behandelt.

+» Schmerztherapie

Auch innerhalb der Schmerzthe-
rapie kann Osteopathie ergin-
zend eingesetzt werden, um die
Beschwerden zu lindern und so
eine Verbesserung der Lebens-
qualitdt zu erreichen.

Bei der Behandlung von Siug-
lingen und Kindern wird Osteo-
pathie hilfreich und unterstiit-
zend eingesetzt. Gerade wéh-
rend der Geburt ist der kindliche
Korper, vor allem das Kopfchen,
groBen Kraften ausgesetzt, die
zu Funktionsstérungen fithren
konnen. Auf sehr sanfte Weise
wird die Dysfunktion ertastet,
um der betroffenen Struktur ihre
urspriingliche Beweglichkeit und
Lebendigkeit zuriickzugeben.

Osteopathie bietet natiirliche
Unterstiitzung bei verschiede-
nen Beschwerden und fordert die
Gesundheit und Entwicklung des
Kindes.

CORNELIA KRUGER

Heilpraktikarin und Osteopath

» Osteopathie fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene

Traditionelle Chinesische Medizin

« Systemische Therapie /| Familienstellen

Bohrstrae 16 23566 Wismar
‘® 03841 - 245 2185 WhatsApp 0174 - T460719
nalurheilpraxis-wisman@web.de | www nalurhellpraxes

WISIar.com

Birgit Dargel erlernte eigentlich
den Beruf einer Damenmal-
schneidererin, heute in der Fach-
welt ,,Fashion Stylistin“. Aber
wie das Leben so spielt: nach
Tatigkeiten als Biiroangestell-
te schloss sie im Jahr 2006 ihre
Ausbildung als ,,Examinierte Al-
tenpflegerin“ ab und griindete
drei Jahre spéter im Jahr 2009
ihr eigenes Unternehmen: die
,Familien & Senioren Hilfe Dar-
gel“. Damit hat sie es sich zur
Aufgabe gemacht, pflegende
Angehorige und Familien, die
Entlastung im Haushalt oder in
der Kinderbetreuung suchen, zu
unterstiitzen. Ein Schwerpunkt
ihrer Arbeit ist die Betreuung
von Demenzkranken, die indi-
viduell entsprechend des Grades
der Erkrankung ausgerichtet
ist. Diese wird dabei sowohl im
héuslichen Bereich, aber auch in
Alten- und Pflegeheimen geleis-
tet. Zwei Mitarbeiter sind téglich
im Fahrdienst im Einsatz und
tdtigen die Transfers zwischen
Wohnung, Arzten, organisieren
den Einkauf und begleiten Aus-
fliige. Hier gilt: Wir machen alles
moglich und suchen Losungen.
Da Birgit Dargel eine ,alte
Hésin“ in Sachen Beantragung
von Pflegeleistungen und -stu-
fen ist, berdt und hilft sie gerne.
,Es ist schon nicht so einfach,
die Formulare auszufiillen, da

ist es schon gut, wenn zwei er-
fahrene Augen beim Ausfiillen
ribernschauen®, schmunzelt
Birgit Dargel.

Weiterhin iibernehmen Birgit
Dargel und ihre sage und schrei-
be vierzehn Mitarbeiter die stun-
denweise Verhinderungspflege.

Sie dient dazu, die iibliche
Pflegeperson im Alltag zu ent-
lasten. Eine stundenweise Ver-
hinderungspflege wird nicht auf
die jahrliche Hochstdauer von
42 Tagen angerechnet. Sie muss
bei der zustdndigen Pflegekasse
fir das Kalenderjahr beantragt
werden. Gerne unterstiitzt die
Familien & Senioren Hilfe Dar-
gel Sie bei der Beantragung.

,Meine Arbeit macht mir
auch nach 16 Jahren sehr viele
Freude, jeder Tag ist anders, es
sind immer wieder neue Heraus-
forderungen zu bewiltigen. Ich
danke all meinen Kundinnen
und Kunden, allen meinen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
und meinen Kollegen und Ge-
schéftspartnern, ohne die ich das
alles nie hitte meistern konnen*,
so Birgit Dargel. Die WISMAR-
ZEITUNG wiinscht ihr und
ihrem gesamten ,,Familien- und
Senioren Hilfe Dargel“-Team
auch fiir die kommenden 16 Jah-
re so viel Elan fiir diese wichtige
Aufgabe — und das montags bis
freitags. Ines Raum

Birgit Dargel

exam. Altenpflegerin

stundenweise Verhinderungspflege
haushaltsnahe Dienstleistungen

— Zulassung fur alle Pflegekassen -

Birozeiten: Dienstag
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Franz-Liszt-StraBe 3 - 23968 Wismar

Alltagsbegleitung

von 14.00 bis 16.00 Uhr

X Gk bin i
b ; u.mgf;zﬁg(,ﬂ! Y J‘
(M.mlﬂ L S&mi_;&& .

Tel.: 03841 396811 - Fax: 03841 396810
Persinliche Beratungsgespriche nach Vereinbarung

Familien & Senioren Hilfe Dargel

Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

Wellness beinhaltet nicht nur die korperliche Fitness,
sondern auch mentales Wohlbefinden.
Viele Faktoren tragen dazu bei,
dass Sie sich rundum wohlfiihlen.

Schlaf, Erndhrung, Atmung, Korpertraining und die
Starkung der Immunabwehr sind mit die wichtigsten
Sdulen des ganzheitlichen Wohlbefindens.

Fiir das eigene Wohlbefinden kann und sollte man einiges
tun. Eine entspannende Massage oder auch
Saunabesuche tragen dazu bei, dass Sie sich in [hrem
Korper wohlfiihlen.
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Gemeinsam Zeit verbringen f )
Veranstaltungen fiir Pflegebedurftlge

Der ambulante Pflegedienst
Hoop lddt herzlich zu abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen
fiir pflegebediirftige Menschen
ein. In gemiitlicher Atmosphére
bietet er gemeinsame Aktivita-
ten und den Austausch und die
Freude am Miteinander an.

Die Teilnahme ist kostenfrei
iber den Entlastungsbetrag
(§45b SGB XI) oder die Verhin-
derungspflege moglich. Angeho-
rige werden entlastet, die Teil-
nehmenden liebevoll begleitet
— die Abholung von zu Hause ist
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Pflegeteam

Janine Teichmann
WerkstrafRe 1

23970 Wismar

Tel. 03841 - 36 36 193
info@janines-pflegeteam.de

Unsere Termine im
Uberblick

Februar
4. Februar Tressow:
Klonschnack zum Fasching
Kaffee, Kuchen & Faschings-
krapfen, ca. 14.00 — 17.00 Uhr
11. Februar Tressow:
Uberraschungsbasteln,
ca. 14.00 - 17.00 Uhr
18. Februar — Schabbellhaus & Café
ca. 13.00 - 17.00 Uhr

Marz

11. Méarz Tressow:

PRAXIS FUR

ERGO & PHYSIO

THERAPIE

Pflanzen vorziehen
Steckpflanzen, Gewéchshaus,
Gartenarbeit,

ca. 13.30 - 17.00 Uhr

18. Mirz — Bastelnachmittag

— Ostern, ca. 14.00 — 17.00 Uhr

auf Wunsch moglich.

Ob Spielen, Basteln, Klon-
schnack bei Kaffee und Kuchen
oder gemeinsames Gértnern —
es stehen Geselligkeit und Akti-
vierung im Mittelpunkt.

An der Koggenoor 23
23966 Wismar
Tel.: 03841 707266
E-Mail: info@pflegedienst-hoop.de
www.pflegedienst-hoop.de

PFLEGEDIENST

HOOP

Mobile
FuBBpflege

Kerstin Kreye

0179-6662143

Kathﬁ:\’s Pflegeengel

==
% menschlich - nah - und fiir mich da
———
Unser Pflege-Leitbild
WEIL WIR LIEBEN, WAS WIR TUN

Unsere Pflege-Leistungen

Wir bieten Unterstiitzung fiir ein Leben in lhrem Zuhause

Hauswirtschaft ® Betreuung ® Pflegeleistungen

® Behandlungspflege ® Vermittlung von Arztpraxen...

Inhaberin: Kathrin Hacker
Kathrin‘s Pflegeengel - Am Wehberg 19A - 23972 Dorf Mecklenburg
Einsatzgebiet: Wismar und Umgebung, nérdliches Nordwestmecklenburg
Tel.: 03841 6494 310, 0176 315 715 84 - 24/7 Rufbereitschaft
E-Mail: info@kathrins-pflegeengel.de

(39 *‘- -'F

INNOVATIVE PFLEGE-WG STATT PFLEGEHEIM

= Liebevolle Pflege und Betreuung

= Familidre und hausliche Atmosphare

* Eigene Zimmer inkl. Badezimmer

* Rundum-Betreuung durch unseren Pflegedienst bei Bedarf




Seite 8 WISMAR-ZEITUNG

AN Z

){/’(

) e |

WISMAR BUS & TOURISTIK

24.02.2026

28.02.und PolenmarktinLinken

03.03.2026

Busfahrt inkl. Eintritt

10.03.2026 Saisoneroffnung

und zuriick (ohne Ausstieg),

21.04.2026 Perle der Miiritz
02.05.2026
20.05.2026

09.06.2026 Insel Hiddensee

Tagesfahrten 2026

Hamburg mit Miniatur- Wunderland
Busfahrt inkl. Eintritt Miniatur- Wunderland und Freizeit in der Speicherstadt

07.03.2026 Busfahrtinkl. Freizeit auf dem Polenmarkt Linken
Stralsund mit Ozeaneum und Meeresmuseum 75,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt Ozeaneum und Meeresmuseum, Freizeit in Stralsund

06.03.2026 Ostseemesse in Rostock

Busfahrtinkl. Fahrt mit der Hybridféhre von Scandlines nach Gedser

Présentation der Tagesfahrten von Wismar Bus & Touristik und
Reisen der Firma PTI- Panoramica fiir das Jahr 2026, Mittagsbuffet
16.04.2026 Riigenrundfahrt mit Besuchim Nationalparkzentrum 67,00 € p. Pers.
Komgsstuhl Busfahrtinkl. gefihrter Inselrundfahrt,
Eintritt und Kurzfiihrung im Nationalparkzentrum

Busfahrtinkl. gefiihrter Stadtrundfahrt, Mittagessen,

Schifffahrt, Besuch der Glaswerkstatt und Fischverkostung

Ein Tag auf dem Darf Busfahrt inkl. Besuch der lingsten
Seebriicke der Ostsee, Mittagessen, Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen
Hundertwasserbahnhof Uelzen und
Handwerkermuseum Suhlendorf

Busfahrtinkl. Besuch des Hundertwasserbahnhofes Uelzen, Mittagessen,
Besuch des Handwerkermuseums mit Kaffee und Kuchen

Busfahrtinkl. Schifffahrt, Mittagessen und Kutschfahrt
Gern planen wir fiir Sie auch lhren Familien- oder Firmenausflug mit unserem Kleinbus mit 16 Reisesitzplatzen.

Am Seeufer 6
23970 Wismar

Tel.: 03841-2286688
Fax: 03841-2286700

www.wismar-bus-touristik.de
info@wismar-bus-touristik.de

64,00 € p. Pers.
43,00 € p. Pers.

40,00 € p. Pers.
73,00 € p. Pers.

80,00 € p. Pers.

87,00 € p. Pers.
89,00 € p. Pers.

97,00 € p. Pers.

Weitere Tagesfahrten finden Sie unter

www.wismar-bus-touristik.de.

Umzug Ende Marz

Abverkauf mit starken Preisreduzierungen

Raumungsverkauf bei ,Wismarer Gebrauchtmobel”. Ende Marz schlieBt der
Standort in der Claus-Jesup-StraBe. Inhaber Dirk Mahncke ist auf der Suche

nach einem neuen Standort.

Der An- und Verkauf ,,Wismarer
Gebrauchtmobel“ in der Claus-
Jesup-StraBe wird Ende Mirz
ausziehen. Aufgrund von Eigen-
bedarf des Vermieters muss Inha-
ber Dirk Mahnke diesen Stand-
ort verlassen, nachdem er ihn vor
gut acht Jahren von seiner Vor-
gingerin iibernommen hat. Ak-
tuell hat der Unternehmer noch
kein passendes Nachfolgeobjekt
gefunden, um den Verkauf von
gebrauchten Mobeln und Wohn-
accessoires fortzusetzen. Daher
startet ab sofort der Abverkauf
seines Warenbestands mit Preis-
reduzierungen auf alle Artikel,
die Gelegenheit, noch Schnépp-
chen zu machen. Ob Mobel, stil-
volle Lampen oder DDR-Wohn-
accessoires — im Wismarer Ge-

Foto: G. Gantz

brauchtmobelfundus gibt es noch
viele attraktive Angebote, die
darauf warten, ein neues Zuhau-
se zu finden.

Der Laden zieht zwar aus, aber
Dirk Mahnke ist und bleibt fiir
seine Kunden weiterhin aktiv.
Er bietet, wie gewohnt, seine
Dienstleistungen Haushaltsauf-
l6sungen, Umziige, Wohnungs-
berdumungen, Entsorgungsar-
beiten und Transporte an. ,,Wir
sind fiir unsere Kunden immer da
und helfen ihnen in gewohntem
Umfang®, betont er. Unser Mot-
to: ,,Wir rdumen Thre Wohnung*.

Interessierte konnen Dirk
Mahnke telefonisch unter 0172
1059539 oder per E-Mail an ge-
brauchtmoebel-wismar@gmx.de
erreichen. G. Gantz

ﬁ Claus-Jesup-StraBe 7
23966 Wismar

E=A gebrauchtmoebel-wismar@gmx.de

3 0172 1059539

Wir raumen lhre Wohnung...
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Sind Sie bereit, die Arbeit, die lhnen
schwerfillt, in professionelle Hande zu geben?

Adrian hilft lhnen dabei!

Adrian Korner ist zwar noch kei-
ne 40 Jahre, aber er hat schon
einen sehr umfassenden Lebens-
lauf aufzuweisen.

Geboren in Wismar, verbrach-
te er seine Schul- und Lehrzei-
ten in unserer Hansestadt, war
im Hotel,,Seeblick* beschéftigt,
bis dieses verkauft wurde, dann
bei der Fertigmodule GmbH, die
die Passagierkabinen fiir unse-
re Werft baute, und ist derzeit
bei der VR Bank Mecklenburg
eG titig. Seit einiger Zeit hat er
nun ein neues Ziel. Er mochte ab
1. April in die Selbststandigkeit
starten, sein eigener Chef sein.
Und das mit einer besonderen
Geschiftsidee: ,,Adrian hilft! —
seien Sie bereit, Arbeit, die IThnen
zu Hause oder in Threm Unter-
nehmen schwerfillt in professio-
nelle Hande zu gegen, und zwar
in meine“, so der sympathische
Adrian Koérner. Sein Gewer-
be ist offiziell angemeldet. Die
ersten Auftrdge zur Probe sind
gelaufen. ,,Meine Kunden waren
allesamt zufrieden mit meiner
Arbeit“, das hat meinen Plan
verstiarkt. ,,Adrian hilft“ — das
ist meine Antwort darauf, einen
Service anzubieten, der person-
lich bleibt und bei dem meine
Kunden wissen, wer da vor der
Tiir steht und gleich in der Woh-
nung, im Haus und im Garten
anfingt zu arbeiten. Und das so,
als wire es sein eigenes Zuhause
- mit viel Liebe, Fachwissen und
einem Liacheln. Adrian Korner
bietet nicht nur eine Mébelmon-
tage und kleine Reparaturen im
Haus an, sondern auch eine Fens-

ter- und Grundreinigung, Gar-
tenpflege, wie das Rasenméhen,
Heckeschneiden, die Beet- oder
Pflasterpflege sowie die Pflaster-
imprédgnierung. ,,Adrian hilft“—
das ist quasi die Ubersetzung
von ,,Allrounder Service direkt
vor Ort“.

Wenn auch Sie eine schnelle
und zuverldssige Unterstiitzung
von Adrian Korner haben moch-
ten, kontaktieren Sie ihn fiir ein
unverbindliches Gesprdach und
Kennenlernen und eine indivi-
duelle Beratung. So finden auch
Sie gemeinsam die passenden
Losungen fiir all Thre Wehweh-
chen zu Hause und im Garten
— unkompliziert und absolut zu-
verléssig.

Erreichen konnen Sie
Adrian Korner per
Telefon 01627358031 oder
per E-Mail:
adrian.koerner@icloud.com.

Mich hat Adrian Korner jeden-
falls iiberzeugt, und ich habe ihn
jetzt schon beauftragt, im Friih-
jahr unsere 10 Fenster unseres
Biiros zu sdubern.  Ines Raum

Adrian hilft!

- Mdbelmontage
- Reparaturen

assiger Allround-Service
direkt vor Ort

lhr Adrian kann fast alles:

- Fenster- und Grundreinigung
- Gartenpflege: u. a. Rasenmahen, Heckenschneiden
- Pflasterreinigung mit Impragnierung

Adrian Kdrner, 38 Jahre,
geboren in Wismar, mit seiner Familie wohnhaft in Proseken
startet ab 1. April 2026 in die Selbststandigkeit.

Jetzt schon anrufen und lhren Wunschtermin bei ihm sichern:
Telefon: 01627358031 ® E-Mail: adrian.koerner@icloud.com

Tel.: 0043-5225-62317

Spezialangebot fiir Senioren: Bergsommerfrische im schénen
Fulpmes/Tirol! Erholsame Ferien im gemiitlichen 3-Sterne-
Superiore-Hotel Habicht mit allem Komfort — Urlaub vom Feins-
ten! Schone Ausflugsfahrten inklusive!

Abholung in Mecklenburg-Vorpommern mit unseren Kleinbussen.
Bitte fordern Sie unseren kostenlosen Prospekt an:

Hotel Habicht, Fam. Hupfauf, A-6166 Fulpmes,

E-Mail: info@hotel-habicht.at, www.hotel-habicht.at




