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Informations- und Anzeigenblatt fiir die Hansestadt Wismar und Umgebung 02/25 - 27. Februar 2025

Jeden Sonntag
von 11.00 bis 15.00 Uhr

— Preis: 29,50 € p.P. -

Aus ,,2 SALONS" wurde
«1 SALON"
von Margit Skowronek

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 18.00 Uhr
Sonnabend von 9.00 bis 12.00 Uhr
nach Vereinbarung

Sana HANSE-Klinikum
Wismar GmbH
StortebekerstraBe 6 - 23966 Wismar
Telefon 03841 3045693

MICROBLADING - endlich natiirlich
aussehende Augenbrauen!

Susann Rumprecht, staatlich-gepriifte Kosmetikerin, reiste fiir die
perfekten Augenbrauen bis nach Hongkong.

Modell 1

Seit Beginn der Erfolgsgeschich-
te des Permanent-Make-ups fiir
Augenbrauen war ich nie von den
Ergebnissen der flachigen dunk-
len Augenbrauen begeistert.

Ich wollte nicht akzeptieren,
dass es keine andere Moglich-
keit gibt, um Menschen mit zu
diinnen und zu stark gezupften
Augenbrauen zu helfen.

So habe ich mich vor drei
Jahren, kurz nach der Eroff-
nung meines
Kosmetikinsti-
tuts Am Markt,
monatelang auf
die Suche nach
einer natiirlich
aussehenden
Alternative fir
die Rekonstruk-
tion von Augen-
brauen begeben.

Fiindig wur-
de ich bei nam-
haften Kolle-
gen in Ham-

burg, Berlin, Miinchen und
Grofibritannien, die eine
Methode mit dem Namen Micro-
blading praktizieren.
Microblading ist ein manuelles
Pigmentierungsverfahren, bei
dem mit einer Klinge, bestehend
aus winzigen feinen Nadeln, rea-
listische Harchenmuster in die
Haut gearbeitet und mit Farbe
aufgefiillt werden. Diese Technik
ist besonders geeignet fiir Perso-
= nen mit trocke-
ner, normaler
oder Mischhaut.
Die Haltbar-
keit des Micro-
bladings variiert
je nach Hauttyp
und liegt zwi-
schen 1 und 3
Jahren.
Als ich davon
Fotosund Videos

Fortsetzung
siehe Seite 2

Restaurant

JOSEPH

im Wismarer Townhouse
Stadt Hamburg, Am Markt 24
TeZ 03841 239-0

Fruhstuck
Mo.—Fr. 6.30 bis 10.30 Uhr
Sa.+So. 7.00 bis 11.00 Uhr

Brunch
sonntags 11.00 bis 14.00 Uhr

Abends
Di.—Sa. 17.00 bis 22.00 Uhr

Das Fischrestaurant
der Fischereigenossenschaft
Mit erweiterten Terrassenplatzen

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092

WISMAR-ZEITUNG

...auch im Internet

WWW.WISMAR-ZEITUNG.DE

SCHLOSS

SCHLOSS GAMEHL

HOTEL — RESTAURANT — VERANSTALTUNGEN

GAMEHL

Der Frauentag 2025 im
ganz besonderen Rahmen...

.. und die Damen erhalten von uns
zu lhrem 3-Gang-Menii einen
passenden Partner ,gebacken”

Unser Festsaal, der Blauer Salon, Wintergarten, Standesamt/Trau-Insel und
die Terrasse bilden den perfekten, stilvollen Rahmen fiir Ihre Feierlichkeit
mit 2 bis 80 Personen. Bei uns bekommen Sie jeden Tag eine neue,
regionale Frische-Kiiche und einen herzlichen, gut ausgebildeten Service.

Geoffnet: Dienstag bis Samstag von 15:00 bis 22:00 Uhr und nach Absprache
(Reservierung empfohlen)

Hotel Schloss Gamehl © Gamehl 26 ® 23970 Gamehl e Tel.: 038426 22000
info@schloss-gamehl.de ® www.schloss-gamehl.de

Wismar

Townhouse

Veranstaltungen von Aril bis Mai 2025

15. Mdrz 2025
Revoc live in Concert

20. Marz 2025
After Work Party

20. und 21. April 2025
Osterbrunch

11. Mai 2025
Muttertagsbrunch

Anmeldung unter Telefon 03841 2390 oder per
E-Mail an townhouse.wismar@vagabondclub.com

Wismarer Townhouse Stadt Hamburg
Am Markt 24 - Tel.: 03841 239-0
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Fortsetzung von Seite 1

sah, war ich so fasziniert und
begeistert von dem natiirlichen
Aussehen der Augenbrauen, so-
dass ich wusste, dass ich diese
Methode auch erlernen und fiir
meine Giste etablieren mochte.

Vorbei die Zeit der dunklen
Balken, jetzt wird es wieder na-
tiirlich!

ANZEIGEN

In den USA und den euro-
pdischen Metropolen ldngst ein
Trend, ist hier bei vielen das
Microblading noch unbekannt.

So suchte ich nach der besten
Trainerin und Microblading-Spe-
zialistin Deutschlands und fand
in Hamburg das Studio ,,Prettify“
und die Deutsche Microblading-
Meisterin Iris Langen. Ich lieB
von ihr im Oktober 2022 zu-

nédchst ein Microblading bei mir
durchfithren, um zu erfahren,
wie sich diese Methode anfiihlt
und ob es sich iiber Jahre be-
wihren wird. Begeistert von dem
Ergebnis, besuchte ich vier Wo-
chen spiter bei Iris Langen in
Hamburg einen Lehrgang zum
Erlernen des Microbladings.

Fortan hiel§ es iiben, iiben,
iiben. Neben der Existenzgriin-
dung und den herausfordern-
den Nach-Corona-Jahren keine
leichte Aufgabe, aber mich lie
der Gedanke nicht los, es besser
machen zu wollen. Natiirlicher.

Bestédrkt hat mich zudem der
Besuch der Kosmetikmesse in
Hongkong im Jahr 2023, bei der
ausschlief8lich natiirlich ausse-
hende Pigmentierungs-Verfah-
ren zum Einsatz kamen, das her-
kommliche Permanent-Make-up
habe ich in Hongkong nirgendwo
entdeckt. Alle asiatischen Frau-
en, selbst in der U-Bahn, wirkten
sehr natiirlich.
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Nach zwei Jahren des Ubens
an Latex-Kunsthaut, einer Trai-
ningswoche in Siidtirol und
etlichen Modellbehandlungen
besuchte ich Ende Januar 2025
erneut ein Perfektionstraining in
Hamburg, um mein Kénnen zu
verfeinern und noch besser zu
werden. Das war ein sehr gelun-
gener Abschluss meiner ,,Lehr-
zeit“. Ergebnisse habe ich bei In-
stagram unter wismar_kosmetik
veroffentlicht.

Nun starte ich mit der Vergabe
der Termine fiir das Microbla-
ding, vorerst nur montags, da
mir auch meine lieben Kosme-
tik-Stammkunden sehr ans Herz
gewachsen sind.

Susann Rumprecht, Inhaberin

des Kosmetikinstituts,
Am Markt 2, Wismar
Weitere Informationen finden
Sie unter
www.wismar-kosmetik.de und

Terminvereinbarungen per

WhatsApp unter 0172 2442742.

Volker Stein, Hugendubel-Filialleiter
Liebe Biicherfreunde,

obwohl das Lesejahr gerade erst
beginnt, erkldre ich den heute
vorgestellten Roman ,Fern-
wehland“ ohne Wenn und Aber
schon jetzt zu meinem Lieblings-
buch 2025!

Autorin Kati Naumann, die iib-
rigens auch schon einen Roman
iber die DDR-Spielzeugindus-
trie verfasst hat, erzdhlt darin
anhand einiger Crew-Mitglieder
die spannende Geschichte des
DDR-Urlauberschiffes ,,Volker-
freundschaft®. Viele Wismarer
erinnern sich bestimmt noch an
das legendére Schiff, welches im
Jahr 2019, dann bereits unter

Geschichte eines PDR-Urlauberschiffes

dem Namen ,,Astoria®, das letzte
Mal in Wismar festmachte. Mitte
der 1970er-Jahre war es bereits
auf der damaligen Mathias-
Thesen-Werft ein ganzes Jahr
generaliiberholt worden.

Der Roman setzt aber schon
viel frither in den 1950er-Jahren
ein, als die ,,Volkerfreundschaft“
unter ihrem urspriinglichen Na-
men ,,Stockholm* vor New York
mit der ,,Andrea Doria“ zusam-
menstiel3, worauf diese versank.
Nachdem das Schiff damit mar-
ketingméRig nicht mehr zu ver-
makeln war, verkauften es die
Schweden an die DDR, die es bis
1985 unter der Flagge der Deut-
schen Seereedereiin Dienst hatte.

Die beiden Crew-Mitglieder
Simone und Henry lernten sich
auf der ,Volkerfreundschaft*
kennen, ein Happy End gab es
aber erst viele Jahre spiter, da
Henry nicht nur sein Seefahrts-
buch, sondern auch Simone aus
den Augen verlor. Anhand der

Familiengeschichte von Henry
und Simone beschreibt Kati Nau-
mann gleichzeitig die Geschichte
des Schiffes iiber viele Jahrzehn-
te.

Fiir den Leser ist es dabei ein
absoluter Gliicksumstand, dass
ihr dabei das fast Unmogliche ge-
lingt: Die Autorin bleibt bei den
Fakten, schreibt dennoch sehr
personlich und mitreiflend, sie
beschreibt auch den unausweich-
lichen politischen Aspekt absolut
neutral und widersteht vor allem
der Versuchung, eine moralische
Wertung aus heutiger Sicht vor-
zunehmen.

,Fernwehland“ ist fiir mich
ganz grolles Buch-Kino und be-
kommt einen Ehrenplatz in mei-
nem Biicherregal!

Volker Stein

Hugendubel

Die Welt der Bicher

L
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Kati Naumann, Fernwehland -
Die Geschichte des
DDR-Urlauberschiffes
Volkerfreundschaft”, Roman,
HarperCollins Verlag, Hardcover,
421 Seiten, Preis 24 Euro
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zZur werteren Priifung und
Umsetzung eines

Mercedes-Benz

Anbieter: Mercedes Benz-AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Lange Wismar GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz PKW und Transporter Service

5 158
LN
Lind lhnen
Diskytieren Sie mitl

N h S8 Wi Riiggower Weg 19 - 23970 Kritzow/Wismar - Tel.: 03841 2702-0
oo raton el gmail com . .
ﬁ ares e www.auto-lange.de - E-Mail: wismar@auto-lange.de
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Verlag KOCH & RAUM Wismar OHG

03841 213194 | Fax: 213195 www.verlag-koch-und-raum.de

Di¢

Verlag Koc-h & Raum Wismar OHG | DankwartstraBe 22 | 23966 Wismar | Tel.:
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Ich méchte sehr gerne das Gesprach
vom April 2024 im REWE-Markt mit
Ilhnen fortsetzen.

AV
Bitte nehmen Sie telefonisch Kontakt

B
: zu mir auf unter 03841 3849998.
Seit 23 Jahren fiur Sie da!

Fleury immosiLien

@ WEG-Verwaltung
@ Mietverwaltung
@ Abrechnungsservice fiir Eigentiimer
~ @ Vermietung

@ Verkauf

Jeannette Fleury
Werte bewahren mit Herz und Verstand.

Rabenstrafle 2 - 23970 Wismar

Telefon: 03841 3045424 - Telefax: 03841 3045425 - Mobil: 0162 4373750
fleury-immobilien@hotmail.de - www.fleury-immobilien.de
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Tagespflege in Wismar

Sie kénnen oder mochten tagsliber nicht alleine
zuhause sein? Dann kommen Sie gerne zu uns!

Fir Pflege, Zuwendung und das Miteinander.

P.S.: Unser Fahrdienst holt Sie gerne ab.

Mecklenburger Str. 36 - Tel.: 03841224 0808 -
tagespflege.wismar@diakonie-nordnordost.de
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Bestattungsvorsorge
Trauerbegleitung
Sterbegeld

ANZEIGEN

BESTATTUNGSHAUS HANSEN

www.stiller-abschied.de

Wiinschen Sie sich eine individuelle Bestattung? Sprechen Sie uns gerne dafauf an. |
HauptstraBe 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73
Libsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43
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Sie pléhen lﬁr.e'jfahilie;ﬁér?

cow
Concierge-Serviee-Wismar.de

Ihr Wunsch ist inser Aulirag

Telefon 03841-703146
info@luebsche-thorweide.de
www.luebsche-thorweide.de

Lubsche Thorweide
Hotel - Restaurant - Catering

Klein Woltersdorf 5, 23968 Barnekow/Wismar
Telefon: 03841 631 92 50

Mobile: 0178 381 47 27
info@concierge-service-wismar.de

Wir unterstiitzen Sie da, wo Sie es wollen.

Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen - in der Hansestadt Wismar
und da, wo Sie es méchten.

BUROZEITEN
Montag — Freitag
8.00 — 18.00 Uhr

Concierge-Service der Sie begeistern wird
Wir betreuen auch lhre Immobilie!

3 Miituinisy W.rB;ein;]S ilepnilchitiied

% 03801213213 ossa 213210
0172 0173
3108578 9732338
?E: Ines Raum Sabine Block

IMPRESSUM

Herausgeber: Verlag ,Koch & Raum"
Wismar OHG, DankwartstraBe 22,
23966 Wismar, Tel. 03841 213213
Redaktion: Ines Raum, Tel. 03841
213213 und 0172 3108578, Fax 03841
213195, redaktion@wismar-zeitung.de
Die Redaktion freut sich tber
eingereichte Beitrdge, behalt sich

aber das Recht der Auswahl und der
redaktionellen Bearbeitung vor.
Anzeigenverkauf:
anzeigen@wismar-zeitung.de

Satz: Verlag ,Koch & Raum” Wismar OHG,
DankwartstraBBe 22, 23966 Wismar
Druck: Hanse-Druck Wismar, Mecklen-
burger Str. 28a, 23966 Wismar
Auflage: 28.500 Exemplare
Verteilung: an Haushalte und
Unternehmen in der Hansestadt
Wismar
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MODE N
auf die 3 '

Frithjahrskollektj

Akti_c?n vom 5. bis 7. Marz 20

Wismar - Dankwartstraie 18 - Telefor 0 3550
www.modLTxpress-onljhE;ag__l ;_

Schmuck + Kunsthandwerk

Hinter dem Rathaus 4 - Wismar

Opal
Malachit
Ammonit

Olivin
Turkis
Achat
Labradorit
Mondstein
Perlen
Schaumkoralle
Bernstein

Tel.: 03841 283508

www.Bernsteinfischer.de -

Restaurant
,Stern“

Lassen Sie sich am 8. Mirz
von uns verwohnen.

. ~ Jede Dame erhilt eine Rose dazu. o/
= o
wir richten fur Sie aus: Feierlichkeiten aller Art

Restaurant ,Stern, taglich ab 15.00 Uhr, an Sonn- und Feiertagen ab 11.30 Uhr
Liibsche StraBe 9 - 23966 Wismar
Tel.: 03841 25774-0 - Fax: 25774-505
www.stadthotel-stern.de - reservierung@stadthotel-stern.de

Internationaler Frauentag im phanTECHNIKUM:
Frauen und Technik im Fokus

Am Sonnabend dem 8. Mirz
2025, ladt das phanTECHNI-
KUM anlisslich des Frauentages
zu einem besonderen Event ein,
das die Rolle von Frauen in der
Welt der Technik ins Rampen-
licht stellt.

Die Besucherinnen und Besu-
cher haben die Moglichkeit, in
zwei Fithrungen um 11.00 Uhr
und um 13.00 Uhr spannende
und inspirierende Einblicke in
die Welt der weiblichen Pionie-
rinnen der Technik zu erhalten.

Die Fithrungen kosten 1€
pro Person zuziiglich des Ein-

trittspreises fiir das Museum.
Fiir Frauen ist der Eintritt am
8. Mirz jedoch kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl wird empfohlen,
sich schnell anzumelden: bu-
chen@phantechnikum.de

ANZEIGEN

J.
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Internationélef Frauentag

Clara Zetkin war es, die auf
der Zweiten Internationalen
Sozialistischen Frauenkonfe-
renz mit 100 Delegierten aus
17 Landern am 27. August 1910
in Kopenhagen die Einfithrung
eines internationalen Frauenta-
ges vorschlug, ohne ein bestimm-
tes Datum zu bevorzugen. EIf
Jahre spater, im Jahr 1921, legte
die 2. Kommunistische Frauen-
konferenz den Weltfrauentag
endgiiltig auf den 8. Marz fest.

Heute sind die Frauen in sehr
vielen Nationen den Ménnern so
gut wie oder sogar ganz gleich-
gestellt. In Deutschland gibt es
viele erfolgreiche weibliche Fiih-
rungskrifte in Wirtschaft, Ge-
sellschaft, Kultur und Politik.
Feierten die Frauen in Mecklen-
burg-Vorpommern traditionell
allein auf Frauentagspartys, ist
seit 2023 der Frauentag ein ge-
setzlicher Feiertag sowohl fiir
Frauen als auch fiir Ménner.

Lesung ,,Die Abenteuer des
zeitreisenden Puck”

Am Sonnabend und Frauentag,
dem 8. Marz 2025, lesen Michael
Rogge (Autor) und Peter Téufel
(Journalist) ab15.00 Uhrin der un-
terstrichMetzgerei, Liibsche Stra-
Be 51, aus dem Buch ,,Die Aben-
teuer des zeitreisenden Puck*.

Dazu sind alle ab zehn Jah-
ren bei freiem Eintritt herzlich
eigeladen.

Da die Pldtze begrenzt sind,
wird um eine Rurze
Anmeldung gebeten per
E-Mail:
michaelrogge@gmux.de.

Neue Senioren-Kurse im
Mortimer-English-Club Wismar

Generation U 50 lernt spielerisch Englisch

Gute Vorsdtze erfiillen und
kostenlose Schnupper-
stunden JETZT nutzen!!!
»Schon, dass es spielerisches
Lernen fiir uns &lteres Semes-
ter gibt“, sagen die Teilnehmer
der Gruppen, die in gemiitlicher
Runde bei ,,Mortimer*“ Englisch
lernen. Englisch-Coach Susanne
Andreas bietet nicht nur Kindern
ab dem Alter von 2 Jahren, son-
dern auch ilteren Menschen in
Wismar, Schwerin und Rostock
die Gelegenheit, auf spielerische
Art die Weltsprache Nr. 1 miihe-

los zu erlernen.

Unterricht und Lehrmaterial
sind speziell fiir dltere Lernende
ab der Lebensmitte entwickelt
worden, die iiber keine oder nur
geringe Englischkenntnisse ver-
fiigen. Susanne Andreas: ,,Wir
achten sehr auf einen geringen
Altersunterschied in den einzel-
nen Gruppen. Altere Schiiler
sind bei uns erstmals nicht jenem
Leistungsdruck ausgesetzt, den
sie oft beim Lernen mit jiingeren
Menschen erlebt haben.“ Hier
geht es nicht um das gnadenlo-
se Pauken von Vokabeln oder
Grammatikregeln, vielmehr ist
freies Sprechen und viel Spaf3 in
den Kleingruppen mit 8 bis 13
Teilnehmern angesagt. Im Kurs
werden Themen, wie Urlaub,
Hobby, Familie und Small Talk,

g | E

i

- = b RN
behandelt. Die Schiiler iiben
Telefonate in englischer Spra-
che zu fiithren, bei Rollenspielen
werden beispielsweise Besuche
in Restaurants nachgestellt und
der Unterricht findet — wie es
sich fiir Engldnder geziemt — in
angenehmer Atmosphidre und
bei einer guten Tasse Tee oder
Kaffee statt.

Im Mérz beginnen wieder neue
Tages- und Abendkurse in der
Grof3schmiedestr. 9 im Zentrum
Wismars. Die erste kostenlose
Schnupperstunde findet am
7. Mirz statt (Anmeldung er-
forderlich). Unter der Telefon-
nummer 0385/4772692 oder
0173/9948155 gibt Susanne
Andreas gern weitere Auskiinf-
te und Termine fiir Schnupper-
stunden bekannt.

Infos zu Kursen fiir Wieder-
einsteiger und Fortgeschrit-
tene sowie Kinderkurse und
Nachhilfe gibt es auch unter
www.mortimer-english.de
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*LAGERUNG h h
INTEANATIONALE MOBELSPEDITION c “mac er

- Berdumung & Lagerung
ggin‘,;::iga: ;315258545?55 ;’1 Mébelspedition Schumacher GmbH

Tel. 03841 707446

Christiane Bartz Immobilien

Zuhause in Nordwestmecklenburg

PH
)
&

Seffner|
= ir kaufen Wohnmobile
uM zucE + Wohnwagen

Tel.: 03944-36160

£ b www.wm-aw.de (Fa.)
Vi S

Obijekt- und Wohnraumberatung
Christof Kohlmayr,

>R Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr errit
&M‘ und nach Vereinbarung AH gENS HOCHWASSERSCHUTZ

o Insektenschutz e Dekorationen METALLBAU

Tel . 03841 283037 * Wolldecken ® Sonnen- und

. * Bodenbeldge Sichtschutz
23970 Wismar - Poeler StraBe 17 aller Art « eigene Polsterei

www.seffner-u mzuege_de Gewerbegebiet Hoher Damm ¢ Am Seeufer 1
\ 23970 Wismar e Tel.: (03841) 2149 81

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn zuhause kennen wir uns am besten aus.

@ www.christiane-bartz.de . 03841 25 79 100

INORDHOLZ DESIGN

Manufaktur seit 1987

SAUNA + INFRAROT

o Poeler StraBe 115 - 23970 Wismar - Tel.: 03841 222085 - www.ahrens-metallbau.de
Design + Handwerk

aus
Norddeutschland A
Tel.: ' 0 Sanitar & Heizungstechnik Grmbk
038327 237 Sebastian Behr 0173 525 1282
E Richard Behr 0170 229 1530

E-Mail:info@nordholz-design.de Telefon: 03841 643888

Aaci E-Mail: info@behr-hls.de
AL L R R TG Internet: www.behr-hls.de

Gewerbering 4 - 23968 Géagelow

e W | g
E’grrassen'dac_h jetztlauchmit/Solar

Modbeltischlerei Roland Schréder
DorfstraBe 10a - 23974 Neuburg OT Hagebdék
Telefon: 0151-27047001
E-Mail: tischlerei-schroeder-moebel@t-online.de
moebeltischlerei-roland-schroeder.de

Neue Calisthenicsanlage am Friedenshof

Im Wohngebietspark Friedens- fiir die sportliche Betdtigung zur
hof (in der Ndhe der Erich-Wein-  Verfiigung.

ert-Promenade) steht ab sofort Die Kosten dafiir belaufen sich
diese neue Calisthenicsanlage auf 60.000 Euro.
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Ein kulinarischer Héhepunkt I w_"

in Wismar sind die ,Herings-
tage”, die in diesem Jahr
wieder vom Hanseatischen
Kdcheclub Wismarbucht e. V.
organisiert werden und vom
15. bis 30. Mdrz 2025 statt-
finden.

EROFFNUNGSVERANSTALTUNG AM 15. MARZ 2025
10.00 Uhr Anlandung (Alter Hafen)

Der Hansetische Kocheclub Wismarbucht begriit Wismarer und
Gdste am Alten Hafen zur Abholung des frisch angelandeten Herings.

10.15 Uhr Heringskarren

Umzug der Kéchinnen und Kéche vom Alten Hafen zum Marktplatz
in Begleitung des Blasorchesters Dorf Mecklenburg und des Schiit-
zenvereins Wismar.

11.00 Uhr Offizielle Er6ffnung auf dem Marktplatz

Der Biirgermeister der Hansestadt Wismar, Thomas Beyer, eréffnet
die 22. Wismarer Heringstage.

Grof3es Heringsbraten

Auf dem Marktplatz werden Heringe gebraten und verkauft. Fir
Stimmung sorgen Blasmusiker und der Shantychor ,,Bldanke®.

Ab 11.30 Uhr In teilnehmenden Restaurants werden bis zum 30. Méarz
besondere Heringsgerichte und Spezialitdten rund um den Hering

| angeboten. -
— Programmadnderungen vorbehalten — <
www.heringstage-wismar.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch zu den
Heringstagen.

Reservierungen nehmen wir
gerne entgegen.

Brelte StraBe 10 - 23966 Wismar - Tel.: 03841 227340
Fax: 03841 22734222 - www.hotel-restaurant-wismar.de

1 To’n ZégenKrog

N=—="mit Restaurant ~Poeler Dampfer”

gegr. 1897

maritimer Krog, Kajiite, Salon und Appartements

Heringstage . *"'""' _'
im ;
Zagenkrog

. L

Lassen Sie sich mit leckeren
Heringsgerichten verwohnen.

Viel SpaB bei den Heringstagen.

Ziegenmarkt 10

Tel. 03841/282716 WWW, 2|egenkrug W|smarde

Fischrestaurant und Fleischspezialitdten

15. bis 30. Marz 2025

Heringsgerichte

Hering klassisch
mit Bratkartoffeln und

Wir sind mit dabei!

Kutterkaten

Das Restaurant der Fischereigenossenschaft

Montag—Sonntag 11.00—20.00 Uhr

Alter Holzhafen 1

23966 Wismar

Telefon: 03841 - 227092

Wie gesund sind Heringe?

— Heringe liefern Vitamin D,

das fiir das reibungslose Funk-
tionieren des Nervensystems
wichtig ist, und sorgen fiir ein
gutes Gedachtnis und eine
positive Stimmung auch im
hohen Alter, bereits 100 g He-
ring reichen aus, um den Be-
darf an Vitamin D fiir 2 Tage
zu decken

— Heringe sind eine reiche Quelle

von B-Vitaminen und Mineral-
stoffen, wie Kalium, Eisen, Jod,
Zink, Phosphor und Kupfer

— Heringe halten die Zellmem-

branen geschmeidig, verbes-
sern die FlieRBeigenschaften
des Blutes und schiitzen da-
durch vor Herz-Kreislauf-Er-
krankungen

Heringe liefern wertvolle
Omega-3-Fettsduren und kon-
nen zu einer gesunden Er-
nahrung bei einer Fettleber-
erkrankung beitragen und sich
positiv auf den Cholesterin-
spiegel auswirken.

Witziges rund um den HERING

— Ehe-Ring oder E-Hering — ist

ein Hering mit Elektromotor.
Herr der Ringe oder
abgekiirzt Her-inge

— Regen ist erst, wenn die He-

ringe auf Augenhohe schwim-
men.

— Woran erkennt man einen al-

ten Hering? Ganz einfach: er
hat einen roten Kopf, weil er

sich schamt, dass er schon so
altist und nicht verkaut wurde.

Kunde zum Verkdufer:
,Werfen Sie mir bitte einen
Hering hertiber.“
Verkdufer:

,Warum werfen?”

Kunde: ,,Damit ich zuhau-
se sagen kann, dass ich ihn
selbst gefangen habe.*
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Von Kopf bis FuBB: Schon und fit in den
Friihling — und das alles an einem Ort !

Wellness- und Gesundheits Insel Wismar, Neustadt 70,
23966 Wismar

v. |. Jutta Hoffmann, Marlen Golchert und Vivien Skanska freuen sich, Sie in
ihrer Wellness- und Gesundheits Insel Wismar zu verwoéhnen.

Der Friithling steht vor der Tiir
und nicht nur unser Zuhause soll
nach dem Friihjahrsputz strah-
len.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich
selbst und gonnen Sie sich etwas
Gutes. Ob fiir Thre Haut, Ihren
Korper, Thre Gesundheit oder
Ihre Fii8e: in der Wellness- und
Gesundheits Insel haben Sie alle
Angebote an einem Ort.

Braucht Thre Haut mal wie-
der eine besonders wohltuende
und aufbauende Kosmetik-Be-
handlung? Und mo6chten Sie Thre
Kopflastigkeit dabei einfach ab-
flieBen lassen? Sehnt sich Thr
Korper nach einer tiefgreifen-
den, entspannenden Massage
mit warmen Olen? Mochten Sie
Ihre Selbstheilungskréifte durch
Reiki starken? Oder steht Thnen
der Sinn danach mit einer Hei3-
wachsbehandlung dauerhaft
haarfrei in die warme Jahreszeit
zu starten?

Bei Marlen Golchert als Dr.
Hauschka Naturkosmetikerin,
Masseurin und Reikimeisterin
sind Sie rund um Schonheit und
Entspannung in guten Hadnden.
Durch ihre Behandlungen erle-
ben Sie besondere Wohlfiithlmo-
mente, in denen gleichzeitig Ihre
Selbstheilungskrifte aktiviert
und Thre personliche Entwick-
lung unterstiitzt werden. Verein-
baren Sie Ihren Termin einfach
personlich oder telefonisch unter
03841 328895.

Wie steht es um Thre Beweg-
lichkeit? Fiihlen Sie sich fit und
vital in Threm Korper, oder
zwickt und zwackt da so einiges
und will wieder in ein gesundes
Gleichgewicht oder sogar in eine
gute, stabile Statik gebracht wer-
den ? Gesundheit entsteht da, wo
Sie im Gleichgewicht sind. Als
Heilpraktikerin unterstiitzt Sie
Jutta Hoffmann durch sanfte,
schmerzfreie Behandlungen mit
gezielten Impulsen, Thr Nerven-
system mehr zu entspannen und
auszugleichen. Dadurch kénnen
u.a. Ihre Muskeln und Gelenke

wieder harmonisch angesteuert
werden und sich Blockaden 16sen.

Lassen Sie sich individuell
beraten in einem kostenlosen
15-miniitigen telefonischen
Erstgesprdch. Buchen Sie Ihren
Termin gleich online unter www.
chiro-hoffmann.de oder rufen
Sie an unter 0176 462 950 68.

Und wie steht es um Ihre Fiile
nach dem langen Winter? Sie tra-
gen uns unser Leben lang und
daher ist es wichtig, ihnen re-
gelmiRBig ausreichend Aufmerk-
samkeit zu schenken. Denn: Gut
gepflegte Fiile sind die Basis fiir
Ihre Fulgesundheit.

Vivien Skanska, Fachfulipfle-
gerin fiir medizinische Fuf3pfle-
ge und Podologin in Ausbildung
kiimmert sich rund um Ihre
FiiBe. Ob Négelkiirzen, Horn-
hautabtragen, eingewachsene
Négel oder Hithneraugen — diese
Problematik geht sie gern fiir Sie
an. Kommen Sie vorbei oder ru-
fen Sie an unter 0172 98 58 917,
um Ihren Termin zu vereinbaren.

Das Team der Wellness- und
Gesundheits Insel Wismar bie-
tet Thnen in jeder Hinsicht eine
kompetente Beratung und Be-
handlung von Kopf bis Fufl. Wir
freuen uns auf Sie.

Wellness- und Gesundheits
Insel Wismar, Neustadt 70,
23966 Wismar:

— Marlen Golchert:
Dr. Hauschka Naturkosmeti-
kerin, Massagen, Reiki,
HeiBwachsbehandlungen,
Tel. 03841 328895,
www.wellness-insel-wismar.de

- Jutta Hoffmann:
Heilpraktikerin: Praxis fiir
Bewusstsein und Bewegung,
Amerikanische Chiropraktik
und Pulsationstherapie,
Tel. 0176 462 950 68, Online-
Termine buchen unter
www.chiro-hoffmann.de

- Vivien Skanska:
Fachful3pflegerin,
Tel. 0172 98 58 917,
www.fachfusspflege-wismar.de
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WISMAR BUS & TOURISTIK

Tagesfahrten 2025

Am Seeufer 6
23970 Wismar

Tel.: 03841-2286688
Fax: 03841-2286700

www.wismar-bus-touristik.de
info@wismar-bus-touristik.de

12.03.und
29.03.2025

04.03.2025

Polenmarktin Linken
Busfahrt

08.04.2025

26.04.2025 Insel Fehmarn

17.05.2025 Ein Tag aufdem Darf3
20.05.2025
Perle der Miiritz

24.05.2025

und Fischverkostung
27.05.2025

Saisoneroffnungsfahrtins Blaue
Busfahrt inkl. Présentation der Tagesfahrten 2025 und den Reisen
von PTI-Panoramica, Mittagessen, Schiffahrt mit Kaffee & Kuchen
Riigenrundfahrt mit Besuchim
Nationalparkzentrum Konigsstuhl
Busfahrt inkl. gefiihrter Rundfahrt auf Riigen,
Eintritt im Nationalparkzentrum mit Skywalk

Busfahrt inkl. Mittagessen und gefiihrter Rundfahrt
auf der Insel Fehmarn, Kaffee und Kuchen

Busfahrt inkl. Kutschfahrt, Mittagessen, Besuch der langsten
Seebriicke der Ostsee, Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen
Auf den Spuren von Till Eulenspiegel

Busfahrt inkl. BegriiBung von Till Eulenspiegel, Stadtrundgang in MélIn,
Mittagessen, Schifffahrt mit Kaffee & Kuchen

Busfahrt inkl. gefiihrter Stadtrundfahrt in Waren, Mittagessen,
Schifffahrt, Besuch der Mecklenburgischen Glaswerkstatt

Spargelbuffet in der Holsteinischen Schweiz
Busfahrt inkl. Spargelbuffet, Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen

43,00 € p. Pers.

68,00 € p. Pers.

65,00 € p. Pers.

79,00 € p. Pers.

90,00 € p. Pers.

84,00 € p. Pers.

79,00 € p. Pers.

99,00 € p. Pers.

Weitere Tagesfahrten finden Sie unter

www.wismar-bus-touristik.de.

Lesung im phanTECHNIKUM

.Die Sonne scheint nicht immer auf den Bau"

sDie Sonne
scheint nicht im-
mer auf den Bau*,
so lautet der Titel
des Buches von
Willy Rubey, der
auf lustige Art und
Weise das Bauen
in der DDR be-
schreibt. Was gab
es fiir Probleme
mit den Behorden,
wie stellte sich die
Sparkasse an, um
den Kredit zu ge-
wiahren, und wie
trickste er zwei
Banken aus, um
mit geliehenem Geld gute Zin-
sen zu erwirtschaften? Warum
holte er aus Boizenburg Fliesen,
die er dringend fiir seine Béder
brauchte? Und warum musste er
zur Kfz-Werkstatt Nord Ersatz-
teile bringen, mit denen erst die
Reparatur erfolgen konnte?
Angefangen hatte damals al-
les, als seine Frau Hannah eine
bauféllige Ruine auf der Insel
Poel entdeckte. Sie war begeis-

tert, hatte sofort
Pline, wie dar-
aus ein Haus zum
Wohnen fiir ihre
Familie entstehen
konnte.

Was aus dieser
Idee wurde und
welche immen-
sen vielfaltigen
Schwierigkeiten
und Erlebnisse mit
dem Bau verbun-
den waren - das
alles erfahrt man
bei der Lesung
mit dem Poeler
Wilfried Beyer am
Sonnabend, dem 15. Marz 2025,
um 15.30 Uhr im PhanTECHNI-
KUM in Wismar.

Der Eintritt zur Lesung betragt
5 Euro und wird dem Verein des
Landestechnischen Museums fiir
seine Arbeit zur Verfiigung ge-
stellt. Fiirs leibliche Wohl gibt es
frisch gebackenen Kuchen und
Kaffee.

Kostenfreie Parkplitze
stehen zur Verfiigung.



Seite 8 WISMAR-ZEITUNG ANZEIGEN 02/25 27. FEBRUAR 2025

Wir suchen handwerkliche Mitarbeiter! Birgit Dargel  stundenweise Verhinderungspflege
Vollzeit und Teilzeit auch branchenfremd exam. Altenpflegerin haushaltsnahe Dlensﬂelstungen

Alltagsbegleitung
Schlisselfertiger
Hallenbau
‘ . Planung + Statik
Edelstahlarbeiten

- Zulassung fur alle Pflegekassen -
Leeb, Aluminium-

Birozeiten: Dienstag  von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
BODE“HA" PT Uberdachung, Balkone,
Schlosserei / Stahlbau Gebletsverireiung Zé&une, Sichtschutz

Franz-Liszt-StraBe 3 - 23968 Wismar
Tel.: 03841 396811 - Fax: 03841 396810
Mecklenburger StraBe 5 - 23996 Neu Viecheln J Personliche Beratungsgespréiche nach Vereinbarung

Tel.: 038423 50891 - Fax: 038423 50893 - Funk: 0174 9006084 oo . .
E-Mail: info@stahlbau-bodenhaupt.de Familien & Senioren Hilfe Dargel

Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

Zertifiziert nach DIN EN 1090 EXC2 in Kombination mit ISO 3834-2

Hausme:ster

SERVICE
‘x Baust;gltrleb' NEUER CITROEN C3

KF%,# Fe"]'e”"““"x VERLIEBEN SIE SICH NEU

0175 9308317,
ostseeurlaub-mv.eu

tellerwaescher@gmx.com |
*Hausmeister-Service
*Ferienhaus - Vermietung & Verwaltung |
*Verwaltung von Gewerbeobjekten
*Reparaturarbeiten (¥J
*Beton Be- und Verarbeltungsﬂrma

] Slephun Peters, Rambower Weg 7, 23972 Dorf Mecklenburg

Wir nehmen gerne lhre
GriiBe zu Ostern fiir eine
Annonce in der
WISMAR-ZEITUNG

10. April 2025 q o
entgegen. |

Neues Buch
von Prof.

Herbert Miiller 1
,»Lustiges, Merkwiirdiges, 1 8 9 € I MONAT
Unglaubliches —

Reiseerlebnisse in 6 Jahrzehn- CITROEN ADVANCED COMFORT®
ten auf 5 Kontinenten*
10,25" TOUCHSCREEN C |TRD§N

Kombinierte Werte gem. WLTP fiir den neuen Citroén C3:
Energieverbrauch 5,6 1/100 km; CO,-Emission 126 g/km; CO.-Klasse D

1 Ein Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland
GmbH, Siemensstrafde 10, 63263 Neu-lsenburg fiir den Citroén C3 Turbo 100 Stop&Start YOU 74 kW (101 PS), zzgl. 995,- € Uber-
fiihrungskosten, bei 0,- € Leasingsonderzahlung, Leasingrate 189~ €/Monat, Laufzeit 48 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung.

Angebot gliltig bis zum 31.03.2025. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestand-
teil des Angebotes sind.

Dieses neue Buch von Prof. Her- I(I_Au S + CD

bert Miiller ist kein Reisefiihrer,
kann aber zum Selbsterleben

Fistigen, Sy, Caglasbdicbms

[ ]
am i e  rte—

anregen. Sonst bei ihm iibliche 23970 Wismar-Krinow - Riiggower Weg 15 - T?I.: 03841/ 26780

zahlensymbolische Erkenntnisse www.citroen-haendler.de/klaus-co-wismar

spielen hier quasi keine Rolle, 23562 Liibeck - Sophie-Germain-Str. 1 - Tel.: 0451/ 4869700

das Amiisante steht im Vorder- www.citroen-haendler.de/klaus-co-luebeck

grund. 24941 Flensburg - Liebigstrafe 12 - Tel.: 0461/ 903900
Das Buch ist bei den Buch- www.citroen-haendler.de/klaus-co-flensburg

handlungen Hugendubel und
Peplau fiir 15 Euro erhiltlich.




