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SCHLOSS []

GAMEHL

Hotel — Restaurant
Veranstaltungen

Wir sind ab dem
31. Januar 2025
wieder flr Sie da und freuen
uns auf lhren Besuch.

Dienstag bis Samstag
15.00 bis 22.00 Uhr
und nach Absprache

www.schloss-gamehl.de
Telefon: 038426 22000

Jeden Sonntag

von 11.00 bis 15.00 Uhr
— Preis: 29,50 € p.P. -

Aus ,2 SALONS" wird ,,1 SALON"
von Margit Skowronek

‘ }fﬁ#z’ﬂf ﬁffrfmrm.wf

StortebekerstraBe 6
23966 Wismar
Tel.: 03841 3045693

,.Wir machen das Beste aus der
Sache“, so Friseurmeisterin
Margit Skowronek. Sie muss-
te Ende letzten Jahres wegen
eines Brandschadens ihren Fri-
seur-SALON“ Hinter dem Chor
schlieBen. ,,Wir bauen in diesen
Tagen unseren SALON im Sana
HANSE-Klinikum in der Stor-
tebekerstrafle 6 um und erwei-
tern ihn so, dass alle unsere bis-
herigen Mitarbeiter aus beiden
SALONS darin geniigend Platz
haben werden, fiir unsere Kun-
den alle gewohnten Leistungen
in bester Qualitit anzubieten.

Vom 3. bis zum 7. Februar
bleibt der SALON allerdings
dort erst mal geschlossen, um
alle Bau- und Installationsarbei-
ten zu realisieren, damit perfekte
Arbeitsbedingungen zur Verfii-
gung stehen.

Zum Tag der offenen Tiir ladt
am Montag, dem 10. Februar, von
8.00 bis 17.00 Uhr die sympathi-
sche Unternehmerin, die das Fri-
seurhandwerk von der Pike auf
an gelernt hat und in den ver-
gangenen Jahrzehnten nicht nur

E-REZEPT

einfach von zu Hause einlosen

Mit unserer App und der neuen Scan-Funktion den Onlineshop und kostenlosen Lieferdienst* nutzen!

. QR-Code scannen
. App downloaden
. Account anlegen
. Gesundheitskarte scannen
. Gesundheitskarte hinter das
Handy halten
. Rezepte auswahlen
7. Warenkorb bestellen

Durch die Scan-Funktion kannst du das

E-Rezept ortungsunabhéngig
mit deinem Smartphone einlosen.

www.friedenshof-apotheke.de
www.markt-apotheke-hwi.de

* fir Wismar und Umgebung

Was
by

APP DOWNLOAD

E-REZEPT

Qm

APOTHEKE

eine zuverldssige Arbeitgeberin
war, sondern der auch immer die
Weiterbildung ihrer Mitarbeiter
und die Ausbildung von jungen
Menschen am Herzen lag, alle
bisherigen und neuen Kundinnen
und Kunden in ihren ,,SALON“
im Sana Hanse-KLINIKUM ein.
Dieser SALON ist ab 11. Feb-
ruar dann Montag bis Freitag von
8.00 bis 18.00 Uhr und am Sonn-
abend von 9.00 bis 12.00 Uhr
(nach Vereinbarung) gedffnet. Er
befindet sich gleich links hinter
dem Haupteingang. Parkpldtze
sind ausreichend vorhanden und
die Bushaltestelle befindet sich
nur 200 Meter entfernt. Termine
konnen gerne per Telefon 03841
3045693 vereinbart werden.
Margit Skowronek dankt all
ihren Kundinnen und Kunden
fiir ihr Verstindnis und freut
sich sehr auf ein Wiedersehen im
SALON im Sana HANSE-KIi-
nikum! Gleichzeitig dankt sie
ihrem tollen Team fiir den Zu-
sammenhalt in dieser schweren
Zeit und ihrer Familie fiir die
Unterstiitzung. Ines Raum

Mebhr Fiir Dich.
Besser fiir
Deutschland.

Restaurant

JOSEPH

im Wismarer Townhouse
Stadt Hamburg, Am Markt 24

Tel.: 03841 239-0

"

Fruhstuck
Mo.—Fr. 6.30 bis 10.30 Uhr
Sa.+So. 7.00 bis 11.00 Uhr

Brunch
sonntags 11.00 bis 14.00 Uhr

Abends

Di.—Sa. 17.00 bis 22.00 Uhr

Das Fischrestaurant
der Fischereigenossenschaft

Mit erweiterten Terrassenpldtzen

Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092

WISMAR-ZEITUNG

...auch im Internet

WWW.WISMAR-ZEITUNG.DE

OLAF scHoLZ
AM 10.02. IN SCHWERIN

JETZT ANMELDEN UNTER SPD-MV.DE/OLAF
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Herzlich willkommen zur
Verkostung albanischer Weine!

Am Freitag, dem 14. Februar

2025, findet ab 18.00 Uhr in

der Hanse Sektkellerei Wismar,

Turnerweg 4, aufgrund der gro-

Ben Nachfrage wieder ein al-

banischer Abend statt, bei dem

Weili-, Rosé- und Rotweine ver-

kostet werden.

Dieser zauberhafte Abend
wird begleitet von.:

— traditionellen albanischen
Spezialititen,

— albanischer Musik,

— der Verkostung des berithmten
traditionellen Rakis aus Trau-
ben und Pflaumen

— sowie einer Verlosung mit
einzigartigen Souvenirs aus

Reservierung:

Telefon: 03841 48480

E-Mail: info@hanse-sektkellerei
Kartenvorverkauf:

direkt im Kontor der Hanse
Sektkellerei oder online auf:
wwwhanse-sektkellerei.de
Eintrittspreis: 25 Euro p. P.
Wichtiger Hinweis:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
sichern Sie sich rechtzeitig IThren
Platz.

Herzlich willkommen!
Feiern Sie den Tag der Verlieb-
ten mit uns in einer besonderen
Atmosphiére voller Genuss, Tra-
dition und Kultur — bei der Ver-

Albanien. kostung albanischer Weine.
I -
W|r sagen JA! - ) %‘
u Fraktion
zur welteren Priifung und v Wismar

Umsetzung eines

" BN
Und Ihnen?

Diskutieren Sie mit!

CDU Fraktion Wismar

Am Markt 1 - 23966 Wismar

cdufraktion.hwi@gmail.com

j 0160 1662433

Toni Briiggert 5

ANZEIGEN

X Am Seeufer 6
Va 23970 Wismar
g Tel.: 03841-2286688
]
Fax: 03841-2286700
www.wismar-bus-touristik.de
info@wismar-bus-touristik.de
Tagesfahrten 2025
16.02.2025 Karneval fiir Junggebliebene in Neuburg 45,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt, Kaffee und Kuchen
18.02.2025 Griinkohlessen im Landgasthof Karze 87,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Griinkohlessen, gefiihrte Rundfahrt durch die Elbtalaue,
Kaffee und Kuchen mit Filmvorfiihrung
22,02.2025 Friedrichstadtpalast 99,50 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt ,Falling in Love”
25.02.2025 Stralsund mit Ozeaneum und Meeresmuseum 75,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt Ozeaneum und Meeresmuseum, Freizeit in Stralsund
01.03.und PolenmarktinLinken 43,00 € p. Pers.
29.03.2025 Busfahrt
04.03.2025 Saisoneroffnungsfahrtins Blaue 68,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Présentation der Tagesfahrten 2025 und den Reisen
von PTI-Panoramica, Mittagessen, Schiffahrt mit Kaffee & Kuchen
11.03.2025 Hamburg mit Miniatur- Wunderland 59,00 € p. Pers.
Busfahrt inkl. Eintritt Miniatur- Wunderland und 54,00 € Kind
Freizeit in der Speicherstadt
08.04.2025 Riigenrundfahrt mitBesuchim
Nationalparkzentrum Konigsstuhl
Busfahrt inkl. gefiihrter Rundfahrt auf Riigen,
Eintritt im Nationalparkzentrum mit Skywalk 65,00 € pro Pers.
26.04.2025 Insel Fehmarn 79,00 € pro Pers.
Busfahrt inkl. Mittagessen und gefiihrter Rundfahrt
auf der Insel Fehmarn, Kaffee und Kuchen

Weitere Tagesfahrten finden Sie unter

www.wismar-bus-touristik.de.
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ALBANISCHER

HANSE WISMAR

WEIN & SEKT KELLER

o2

18.00 Uhr

Sektempfang,
4 albanische Weine,

¥ Altes Gewdlbe « Turnerweg 4
Hanse Sektkellerei Wismar

Kartenverkauf im Kontor oder
info@hanse-sektkellerei.de

Preis: 25,- / Person
Teilnehmerzahl ist begrenzt

23966 Wismar ¢ Turnerweg 4 © Tel. 038 41/ 48 48-0

e-Mail: info@hanse-sektkellerei.de « www.hanse-sektkellerei.de

Backerei und Konditorei
seit 1894

Adotf Teloen

Claus-Jesup-StraBe 34 - 23966 Wismar
Telefon: 2825 34

Filialen: KramerstraBe 3
REWE Hansecenter - Am Wiesengrund 1

& )

1 10’n ZagenKrog

g mit Restaurant , Poeler Dampfer”

gegr. 1897

maritimer Krog, Kajiite, Salon und Appartements

Frische Muscheln

ten
eiBwein, Toma
mit W dmannsart

oder auf Nor

t
Weif suterbutter

Ziegenmarkt 10
Tel. 03841/282716
www.ziegenkrug-wismar.de

Kapitanskajiite

Fischrestaurant und Fleischspezialititen

Anzeigenberatung:

Ines Raum, 03841 213 213/0172 3108578 und
Sabine Block, 03841 213210

anzeigen@wismar-zeitung.de
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Biirgerstiftung der Hansestadt
Wismar uibergab uber 90.000 Euro
N A . =

Vertreter der Biirgerstiftung der Hansestadt Wismar und der von ihr geférder-
ten Vereine und Institutionen nach der Spendeniibergabe

Auch in diesem Jahr lie§§ es sich
die Biirgerstiftung der Hanse-
stadt Wismar nicht nehmen,
gleich Anfang des Jahres Pro-
jekte von Vereinen und Institu-
tionen zu unterstiitzen.

,»Sage und schreibe iiber 90.000
Euro haben wir heute im Zeug-
haus fiir 46 Projekte iibergeben®,
freute sich die Leiterin der Stif-
tungsgeschiftsstelle Katharina
Franzke.

Die Wismarer Tafel sagt Danke

Angela Lubke Nico Hasenbank sowie Momka Kanter
(v.1.) Giberpriifen alle Waren genau, bevor sie in die Aus-

gabe fiir die Tafelkunden kommen.

,Leicht war es fiir uns nicht*,
blickt Norbert Hagedorn auf das
vergangene Jahr zuriick. Der
erste Vorsitzende des Vereins
Wismarer Tafel e. V. weill, wovon
er spricht. Jeden Monat werden
etwa 1.500 Menschen aus der
Hansestadt mit Lebensmitteln
versorgt. ,,Man darf nie verges-
sen, dass unsere 60 Helfer nicht
nur ehrenamtlich bei uns arbei-
ten, sondern auch zumeist schon
im gesetzten Alter sind“, so
Hagedorn weiter. Erschwerend
hinzu kamen und kommen noch
die gestiegenen Kraftstoff-, Ener-
gie- und Betriebskosten. ,Viele
Mairkte, Discounter, Héndler,
aber auch andere Spender sind
im ganzen Landkreis verteilt“, so

IMPRESSUM
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Fax 03841 213195,
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aber das Recht der Auswahl und der
redaktionellen Bearbeitung vor.
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anzeigen@wismar-zeitung.de
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Foto: Daniel Koch

der Vereinsvor-
sitzende weiter.
Hinzu gekom-
men ist seit ver-
gangenem Jahr
auch die Versor-
gung von idlteren
und korperlich
eingeschrédnk-
ten Menschen,
denen im 2-Wo-
chen-Takt die Le-
bensmittel nach
Hause geliefert
werden. Die
Dankbarkeit der
Menschen entschiadigen dabei
fiir die oftmals vielen Treppen-
stufen. Aber ohne die Spenden
der zahlreichen Mirkte, Backe-
reien, Discounter, Bauern oder
privaten Gonner sowie der zahl-
reichen Vereine wire die Arbeit
der Tafel nicht moglich. ,,Dafiir
mochten wir uns — auch stellver-
tretend fiir unsere Kunden und
unsere ehrenamtlichen Helfer —
riickblickend ganz herzlich bei
allen bedanken“, so die beiden
Vorsitzenden Norbert Hagedorn
und Karola Dréager und fiigen
hinzu: ,,Unser ganz besonderer
Dank gilt den vielen ehrenamtli-
chen Helfern, die tdglich im Ein-
satz sind.“

Daniel Koch
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BRUNCH. BUFETT ‘
Jjeden Sonnta, g

Undan Fe:ertagen

10.30bis 14, 00 Uhy

8. Mérz|10:00 - 12:00 Uhr
Frauentags-Friihsttick

17,90 Euro inklusive Kaffee, Tee
und einem Empfangsgetrank

@ Libsche Thorweide
Hotel - Restaurant - Catering

Telefon 03841-703146
info@luebsche-thorweide.de
www.luebsche-thorweide.de

Srity Fischer
| Schmuck + Krunsthandwerk

Goldschmiedemeister
Hinter dem Rathaus 4 - Wismar

jum Valentingtag

seit 1903
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N www.Bernsteinfischer.de - Tel.: 03841 283508
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Trauerbegleitung
Sterbegeld

BESTATTUNGSHAUS HANSEN

Bestattungsvorsorge

Winschen Sie éicgh eine individLleIIe Bestattng? Sprecen Sie uns gerh;daraufan.
HauptstraBe 13 - 23992 Neukloster - 038422 22 99 73
Libsche Str. 127 - 23966 Wismar - 03841 37 599 43

www.stiller-abschied.de
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Mobile medizinische
P Fuflpflege

Informationen und Termine liber
Telefon 0172 4579275

?

Cornelia Wengert
Al[’cagsbeglei‘cung Wismar

Birgermeister-Haupt-StraBe 31A - 23966 Wismar
Telefon: 03841 304515

stundenweise Verhinderungspflege
haushaltsnahe Dienstleistungen
Alltagsbegleitung
— Zulassung fur alle Pflegekassen -
Birozeiten: Dienstag  von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Franz-Liszt-StraBe 3 - 23968 Wismar
Tel.: 03841 396811 - Fax: 03841 396810

Birgit Dargel

exam. Altenpflegerin

ANZEIGEN

Personliche Beratungsgespréiche nach Vereinbarung

Familien & Senioren Hilfe Dargel
Wir begleiten Sie menschlich und kompetent!

DIAKONIE it
NORD- NDRD DST

_,".-"J.' r'_"-:" .." L :f

Tagespflege in Wismar

Sie kénnen oder mochten tagsiuber nicht alleine

zuhause sein? Dann kommen Sie gerne zu uns!

Fir Pflege, Zuwendung und das Miteinander.

P.S.: Unser Fahrdienst holt Sie gerne ab.

Mecklenburger Str. 36 « Tel.: 03841224 0808 -
tagespflege.wismar@diakonie-nordnordost.de

01/25 30. JANUAR 2025

Bis zu 3.500 Euro Entlastung
fur pflegende Angehorlge'

Die Pflege eines geliebten Men-
schen ist eine Herzensangelegen
heit — aber auch eine Herausfor-
derung. Wussten Sie, dass [hnen
ab 2025 bis zu 3.500 € jahrlich
fiir Verhinderungspflege (ab
Pflegegrad 2) zustehen? Dieses
Budget ermoglicht es Thnen, eine
professionelle Betreuung zu or-
ganisieren, wahrend Sie sich eine
wohlverdiente Auszeit gonnen.

Das Beste: Die Mittel sind
flexibel einsetzbar — ob fiir Ur-
laub, Krankheit oder einfach zur
Entlastung. Lassen Sie dieses
Geld nicht verfallen!

Wir vom Pflegedienst Hoop in Wismar, kiimmern uns "r'(

liebevoll und zuverlédssig um Thre Angehorigen. Nutzen e coepiens:

Sie diese Chance, um neue Energie zu tanken! H 0 0 P
Jetzt informieren und Budget sichern!

% Kontaktieren Sie uns heute: 03841 707266
Pflegedienst Hoop — Weil Pflege Vertrauen braucht.

Osteopathie
PraX|s zur Altstadt

Erfragen Sie einen Kostenzuschuss
bei Ihrer Krankenkasse.

{9

Gabriela Sebbin

Dahlmannstrale 17 23966 Wismar
Tel.: 03841-303929
E-Mail: sebbeline@outlook.de

\ Osteopathie | Physiotherapie | Heilkunde

HORGERATE KERSTEN

28 x in Norddeutschland ®

MarktstraBe 1 - 23968 Gagelow
Tel.: 03841 6298008
E-Mail: gaegelow@hoergeraete-kersten.de

Lubsche StraBe 2 - 23966 Wismar
Tel.: 03841 213260
E-Mail: wismar@hoergeraete-kersten.de

. HORGERATE
www.hoergerate-kersten.de

KERSTEN
PRAXIS FUR

ERGO & PHYSIO

THERAFPIE
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Teilnehmer fiir eine Studie gesucht:

+Aktiv Bauchfett verlieren -
der Schliissel zur Gesundheit!"

Trotz unzéhliger Didt-Program-
me steigt die Zahl der Menschen
mit Gewichtsproblemen weiter
an. 55 Prozent der deutschen
Frauen und 65 Prozent der deut-
schen Ménner sind iibergewich-
tig — Tendenz steigend. Neueste
medizinische Forschungen zei-
gen, dass Ubergewicht und ins-
besondere das innere Bauchfett,
das sogenannte viszerale Fett,
besonders gefihrlich fiir die Ge-
sundheit sein konnen.

Das innere Bauchfett wird
mit einem erhohten Risiko fiir
verschiedene chronische Er-
krankungen, wie Diabetes Typ
2, Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck etc., mit dem sogenannten
metabolischen Syndrom in Ver-
bindung gebracht. Daher ist die
Erforschung von effektiven und
nachhaltigen Methoden zur Ge-
wichts- und Bauchfettreduktion
von groler Bedeutung.

Das ,,rosafit“ in Wismar moch-
te in Zusammenarbeit mit der
Gesellschaft fiir Bewegungs- und
Ernahrungsanalysen beweisen,
dass durch gesunde Ernidhrung
und Krafttraining neben einem
Gesamtgewichtsverlust auch das
viszerale Bauchfett abnimmt und
somit die Gesundheit gestarkt
werden kann. Jetzt werden 25 un-
trainierte Teilnehmerinnen ab 25
Jahren gesucht, die an der Studie
teilnehmen wollen. Vier Wochen
lang werden die lizenzierte Ge-

sundheitstrainerin Petra Groth
und die Studioinhaberin Britta
Weber-Wendt die Teilnehmerin-
nen personlich durch ein alltags-
taugliches Abnehmprogramm
begleiten. Zudem erhalten alle
Teilnehmerinnen ein auf sie ab-
gestimmtes Trainingsprogramm,
um das groite fettverbrennende
Organ des Korpers, die Muskeln,
zu aktivieren. ,,Das Konzept ist,
Kalorien durch richtiges Mus-
keltraining verbrennen, anstatt
immer weniger zu essen. Richti-
ges Muskeltraining bedeutet, in
kurzer Zeit (in nur zwei bis drei
Stunden pro Woche), ein Maxi-
mum an Energie zu verbrauchen,
um den Stoffwechsel dauerhaft
zu beschleunigen. Die Folge: An-
statt beim Abnehmen weniger zu
essen, ist dadurch mehr Essen
moglich®, so Petra Groth.

Das Korpergefiihl und die Ge-
sundheit verbessern sich in vier
Wochen.

,Uns geht es darum, genau
herauszufinden, was die Teil-
nehmerinnen innerhalb von vier
Wochen erreichen kénnen. Die
Teilnehmerinnen kénnen in die-
ser Zeit zwischen vier und sechs
Kilo abnehmen. Das Koérperfett,
besonders das viszerale Bauch-
fett, der Cholesterinspiegel und
der Blutdruck koénnen sich in-
nerhalb dieser Zeit regulieren,
das allgemeine Wohlbefinden
verbessert sich und sogar klei-
ne ,,Wehwehchen®“ an Riicken,
Nacken, Gelenken etc. konnen
verschwinden.“

Der Selbstkostenpreis fiir die
Studie inklusive vier Wochen
Training im ,,rosafit“, einer um-
fangreichen Korperanalyse am
Anfang und am Ende der Studie
sowie dem Studienbegleitbuch
mit vielen leckeren Rezeptvor-
schldgen zum Abnehmen betragt
nur 39 €.

Interessierte sollten gleich zum
Telefonhorer greifen und sich im
,rosafit“ unter Telefon 03841
224056 melden. Noch einfacher
geht ’s mit dem Scannen des bei-
gefiigten QR-Codes. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt!

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bis zum 28. Februar 2025
im rosafit Wismar.
Telefon: 03841-224056.

Treff von Angehorigen an Demenz Erkrankten

Demenz umfasst bis zu 50
Krankheitsformen, die u.a. die
Beeintrachtigung des Gedécht-
nisses, des Denkens und andere
Hirnleistungen betreffen. Tre-
ten die Symptome unabhingig
von Medikamenten auf, sind die
zwei haufigsten Alzheimer-De-
menz und vaskuldre Demenz.
Bei Alzheimer stellen sich, aus-
gelost durch das Sterben von
Gehirnzellen, iiber die Zeit Ge-
ddachtnisverlust, Zertreutheit
und Desorientierung ein. Es
fallt schwer, neue Informationen
abzuspeichern. Betroffene ver-
gessen Namen, Termine, eigene
Aussagen, Fragen und Erinne-
rungen, wiederholen sich oft,
vergessen alltdgliche Begriffe.
Sie verlieren das Gefiihl von
Tages-, Jahres- und Uhrzeit, was
die Planung und Bewiltigung
des Alltags verkompliziert. In
schweren Féllen erkennen Pa-
tienten nahe stehende Personen
nicht wieder und auch korper-
liche Funktionen lassen nach.
Die Verunsicherung, die durch
die Beeintrdchtigungen entsteht,
ruft in vielen Féllen Unruhe und
Reizbarkeit, aber auch nachlas-

c B

1 PRy -,

V.I. Birgit Kriiger, Sabine Hecht,
Sabine Neidhart, Britta Lindow,

Karen Boetzel, Brunhilde Halmann

und Veronika Wiek

sendes Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten hervor, Betroffene
leiden unter Angst und/oder
Depressionen und ziehen sich
mehr und mehr zuriick.

Seit einigen Jahren trifft sich
eine Gruppe von Angehorigen
an Demenz Erkrankten an jedem
2. Montag im Monat um 12.00
Uhr im Treff im Lindengarten
(TiL), um sich iiber ihre Proble-
me auszutauschen. Aus diesen
Zusammenkiinften ist ein ,,Mal-
zirkel“ am letzten Donnerstag
im Monat um 17.00 Uhr in der
,Unterstrichmetzgerei® in der
Liibschen StraBe 51 entstanden.
Die Teilnahme ist kostenfrei,
Materialien stehen derzeit kos-
tenfrei zur Verfiigung.

An jedem 3. Freitag im Monat
findet ab 17.00 Uhr im TiL ein
Kochkurs statt und an jedem 3.
Donnerstag im Quartal werden
um 15.30 Uhr im Stadtgeschicht-
lichen Museum ,,Schabbell“ Mu-
seumsfithrungen durchgefiihrt,
fiir die man sich aber vorher
dort anmelden muss. Vormerken
kann man sich schon den 16. Sep-
tember dieses Jahres, wenn in
der ,,Unterstrichmetzgerei® eine
Ausstellung eroffnet wird.

Weitere Aktivitdten der An-
gehorigen von an Demenz Er-
krankten in Wismar ist das Her-
stellen von speziellen ,,Demenz-
decken®, die in den Pflegeein-
richtungen der Stadt an die an
Demenz Erkrankten verschenkt
werden. Am 22. Januar fand im
phanTECHNIKUM eine 15-mi-
niitige beeindruckende Online-
Fihrung ,,Grofstadt vor 100
Jahren“ des Technikmuseums
in Mannheim ,,TECHNOSEUM*
statt. Alle Achtung, was diese
Gruppe der Angehorigen an
Demenz Erkrankten in Wismar
bereits auf die Beine gestellt
hat. Ansprechpartner sind Birgit
Kriiger, Telefon 03841 200838
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Wer viszerales
Bauchfett verliert,
verbessert

seine Gesundheit!

Mehr Informationen
¢ im Studio!

Telefon:
03841-224056

Anmeldeschluss:

28.02.2025
L

S

Nur fir Frauen

im Herzen von Wismar

Altwismarstr. 7-17
23966 Wismar « www.rosafit.de

[ fit

Tty mach mit!

Massage Dalon
Dgrte OBaum

Erwin-Fischer-Sir. 95
230468 Whimar
Termine per Machrichy
= 0171956 2367
doerte. baumiyahoo de
el ' e cnispanmierey
2w i ozt & OB

B >
/';-' .
//

"

und 0176 32895760, sowie Britta

Lindow, Telefon: 03841 601764

und 0175 9707755 und E-Mail:
bwb.lindow@web.de.

Noemi Foellmer und

Ines Raum
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Freie Wohnungen im Betreuten Wohnen im Herzen von Wismar
Die GELEWO ladt zum Sonderbesichtigungstag am 27.02.2025 von 09:00 bis 15:00 Uhr ein.
Jetzt Termin vereinbaren unter Telefon: 03841 2892915 !

Das denkmalgeschiitzte Gebau-
de des Betreuten Wohnens von
GELEWO mit der Backsteinfas-
sade befindet sich im fritheren
Fernmeldeamt im Stadtkern von
Wismar. Viele Moglichkeiten
zur Freizeitgestaltung befinden
sich in direkter Umgebung. Das
Stadtzentrum von Wismar mit
Arzt- und Physiotherapiepraxen,
Banken, Post, Markt und Ein-
kaufsmoglichkeiten ist fulllaufig
erreichbar. Trotz der Innenstadt-
n#he ist die Schatterau ruhig ge-
legen und 14dt aufgrund der gu-
ten Lage zu einem Spaziergang
zum historischen Hafen ein.

Viele Mieter konnten hier be-
reits beispielsweise iiber die Son-
derbesichtigungstage im Betreu-
ten Wohnen in der Schatterau
ein neues, liebevolles Zuhause
finden. Daher mochte Thnen das
Team der GELEWO nun erneut
die Moglichkeit geben, sich das
Objekt unverbindlich direkt im
neuen Jahr einmal anzuschauen.
Aktuell sind noch vier Wohnun-
gen verfiigbar.

Das Betreute Wohnen ist ganz
auf die Bediirfnisse dlterer und
auch pflegebediirftiger Mieter
ausgerichtet. Des Weiteren ist
jede Wohnung mit einer Kiiche
ausgestattet. Zusitzlich werden
umfangreiche Serviceleistungen,
wie Beratungsdienste rund um

Dr. Hugo Unruh
© Archiv der Hansestadt Wismar

Dr. Hugo Unruh wurde 1854
bei Hagenow geboren. Nach er-
folgreichem Medizinstudium an
der Universitdt Greifswald und
Promotion nahm er 1882 seine
Tatigkeit als praktischer Arzt
in Wismar auf. 1888 wurde er
als Kreisphysikus berufen und
ibernahm die Leitung des alten
Krankenhauses an der Kloster-
kirche. Da dieses schon bald
nicht mehr seinen Anforderun-
gen geniigte, setzte er sich fir
den Neubau eines Krankenhau-
ses ein. Im Mai 1909 wurde dann
das neue Stadtkrankenhaus am
Dahlberg eroffnet. Der Gebédude-
komplex existierte bis 2018. Bis
zu seinem Ausscheiden im Jahre
1919 wurde das Krankenhaus
unter der Leitung von Dr. Unruh

Behordenginge oder Krisensi-
tuationen, Informationen rund
um das Thema Pflege und Hilfe
bei der Vermittlung von pflege-
rischen oder hauswirtschaftli-
chen Leistungen, zur Verfiigung
gestellt. ,Im Rahmen der Ser-
viceleistungen konnen sich die

Mieter sicher sein, dass immer
ein Ansprechpartner fiir sie da
ist. Diese Hilfestellung ist uns
besonders wichtig, um dem Si-
cherheitsbediirfnis der Mieter zu
entsprechen®, so Luisa Isselhorst.

Anmeldungen fiir den Sonder-
besichtigungstag oder generelle

Leben in
Gemeinschaft

’? \
179

Entdecken Sie unser Betreutes Wohnen!

Sonderbesichtigungstag

am Donnerstag, dem 27.02.25, von 9 - 15 Uhr

M8, 2
Grabstelle auf dem Wismarer Fried-
hof von Dr. Hugo Unruh

gefithrt. Wegen seiner hervorra-
genden Leistungen wurde ihm
der Titel ,,Geheimer Medizinal-
rat“ verliechen. Das Kranken-
haus Wismar verleiht seit 1976
den ,,Dr.-Unruh-Preis fiir he-
rausragende wissenschaftliche
Arbeiten. Einer guten Tradition
folgend, kamen also am 20. No-
vember 2024 Kollegen des Sana
HANSE-Klinikums Wismar der
Einladung zum jihrlichen Dr.-
Unruh-Symposium nach. Sieben
Kurzvortrage aus den verschie-
densten Bereichen des Kranken-
hauses boten eine interdiszipli-
niare Weiterbildung.

,»Mit dieser jahrlichen Veran-
staltung wollen wir die Moglich-
keit geben, iiber den eigenen me-
dizinischen Tellerrand zu schau-

s ME

Mietanfragen konnen ab sofort
unter Telefon 03841 2892915
oder unter besichtigung@gele-
wo.de durchgefithrt werden.

Es sind alle Interessierten

eingeladen, nach Terminver-
einbarung vorbeizuschauen.

GELE@

Ansprechpartnerin:
Luisa Isselhorst

® 038412892915
© besichtigung@gelewo.de

Preistrager und Teilnehmer des 47. Dr.—Unruh—Symposiums 2024 und Jurorin

Dr. med. Beata Loj (rechts)

en“, begriliten die Jurorinnen
Dr. med. Beata Loj, Cheférztin der
Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, und Dr. med. Meike
Holbe, Chefédrztin der Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin
im Sana HANSE-Klinikum Wis-
mar die Géste des Symposiums.
Neben der wissenschaftlichen
Fortbildung wurde mit dem Dr.-
Unruh-Symposium eine Plattform
geschaffen, um den Kollegen des
Klinikums sowie niedergelasse-
nen Arzten junge Arzte des Sana
HANSE-Klinikums vorzustellen.

Seit vielen Jahren stellen da-
bei junge Nachwuchsmediziner,
gestandene Fachirzte und Pfle-
gekréfte der einzelnen Kliniken
neue Therapieverfahren und
innovative Behandlungskonzep-

te des Klinikums vor. Die drei
fachlich besten Vortréige wurden
nun am 8. Januar 2025 mit dem
Dr.-Unruh-Preis pramiert.
Die Preistriger des
Dr.-Unruh-Preises 2024:
- Platz 1
Giana Burba,
Leitende Schwester,
Endoskopie-Abteilung,
- Platz 2
Ulrike Kaiser-Weller,
Assistenzirztin, Klinik fiir
Anisthesiologie, Intensiv-
medizin und Schmerztherapie
- Platz 3
Anika Walzel-Lipp, Stell-
vertretende Stationsleitung
Gerontopsychiatrie und
Franziska Brandt, Fachkraft
Gerontopsychiatrie
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Liebe Leser
der WISMAR-
ZEITUNG,

es wird spannend am Abend des
23. Februar: das Ergebnis der
Bundestagswahlen!

Auf den Stimmzetteln, die in
Wismar alle gleich aussehen,
konnen Sie 2 Stimmen abgeben:

Mit der Erststimme wéhlen Sie
Ihren Direktkandidaten fiir den
Bundestag aus unserer Region
und mit der Zweitstimme die
Partei, von der Sie der Meinung
sind, dass diese Ihre Interessen in
den nichsten Jahren am besten

Mit uns werben
Sie richtig!

< KOSMETIKMANUFAKTUR

Sie konnen ab sofort wieder Fufipflegetermine vereinbaren!
Wir sind gerne fiir Sie da!

Folo: Andreas Manthey

\ = 5
" Neu in unserem Team
NadJa Graf, Beate Schlegel- Mannhelmerund Brit Luke Laura LaBnack

Kostenfreie Parkplitze unmittelbar vor der Tiir.
Wismar, Hinter dem Lembkenhof 16

Telefon 03841 213552 und 0151 28743456

e e
- -

vertritt.

Achtung: Wenn Sie irgendei-
nen Vermerk auf Thren Stimm-
zettel schreiben, ist er ungiiltig!

Sie wéhlen an diesem Wahltag
23. Februar einen neuen Bundes-
tag — keinen neuen Bundeskanz-
ler und keine neuen Minister!

Diese werden vom neu ge-
wihlten Bundestag gewéhlt.

Auf der Thnen per Post zuge-
sandten Wahlbenachrichtungs-
karte steht das Wahllokal mit
Anschrift, das Sie am Wahltag
aufsuchen miissen. Es ist von
8.00 bis 18.00 Uhr geoffnet.

Sie sollten zur Sicherheit Thren
Personalausweis fiir die Klarung
Ihrer Identitdt parat halten.

Wichtig ist, dass Sie unbedingt
von Threm Wahlrecht Gebrauch
machen!

Ich wiinsche Thnen eine gute
Entscheidung, damit Deutsch-
land mit Herz, Verstand und
Ausdauer innen- und auflenpoli-
tisch in den kommenden Jahren
regiert wird! Ines Raum

i

km/Jahbr 0,— € Sonderzahlung / Gultig bis 31.03.2025
n H6éhe von 995 €

36 Monate Laufzeit
zzgl. Uberfihrungskost

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffverbrauch: 5,2 1/100 km;
CO.-Emissionen: 117 — 119 g/km; CO,-Klasse: D.

* Ein Kilometerleasingangebot fiir den PEUGEOT 208 Style PureTech 100, 74 kW (100 PS) fur
Privatkunden (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland,
SiemensstraBe 10, 63263 Neu-lIsenburg, fur die das Autohaus als ungebundener Vermittler
tatig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. Nach Vertragsende werden Mehr-
und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schaden abge-
rechnet. Die Uberfuhrungs und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berucksichtigt
und werden separat in Rechnung gestellt.

Abbildung zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahr-
zeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

UNGESCHWARZTE TEXTE
GLASKLARE KLANGE

KLAUS D.KOCH - ANDREAS PASTERNACK

APHORISMUS.DE | ANDREAS-PASTERNACK.DE

2. Mai 2025, 19.00 Uhr
(Freie Platzwahl, Einlass ab 18.00 Uhr)
St.-Georgen-Kirche Wismar
Preis: 19 Euro
(zzgl. 10 % VVK-Gebiihr)
Veranstalter:

Aufbauverein St. Georgen e. V.
Telefon: 0172 3108578

Eintrittskarten:
orentv KLAUSCO
zzgl. 10 Prozent VV-Gebiihr
Verkauf: . .
. A . Klaus + Co Grands Garages GmbH Klaus + Co Grands Garages GmbH \Weitere Standorte in
Tourist-Information Wismar, Ruggower Weg 15 Sophie-Germain-Str. 1 Norddeutschland:
Liibsche Strafe 23 23970 Wismar/Kritzow 23562 Lubeck 24941 Flensburg
Tel.:03841-2678-0 Tel.: 04 51-4869 70-0 25813 Husum
und per Telefon 01723108578 info@klausundco.de www.klausundco.de facebook.com/Klaus.Co
und E-Mail: ines@v-kr.de
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Schumacher

Berdumung & Lagerung
Mobelspedition Schumacher GmbH

Tel. 03841 707446

Deoriz
¢CYUM'ZGGE
‘ CONTAINER+LAGERUNG

INTEANATIONALE MOBELSPEDITION

Wismar 03841 284050

Schwerin 0385 555571

seffner
UMZUGE

N

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Objekt- und Wohnraumberatung:

Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister
>R Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

st oo™t und nach Vereinbarung
o Insektenschutz ~ ® Dekorationen
Tel.: 03841 283037 * Wolldecken * Sonnen- und
¢ Bodenbeldge Sichtschutz
23970 Wismar - Poeler StraBe 17 aller Art « eigene Polsterei

Gewerbegebiet Hoher Damm e Am Seeufer 1
J 23970 Wismar © Tel.: (03841) 2149 81

www.seffner-umzuege.de

Gerustbav
=—¢ENSCHOWJ  GmbH
Tatower Weg 3

(direkt an der B 105)

23974 Steinhausen / Neuburg

Telefon: 038426-22136
Telefax: 038426-22138

St. Lenschow 0173-9883548
M. Lenschow 0173-2029648

lenschowgeruesthau@gmx.de

Wir suchen Mitarbeiter!
Bahlcke Sicherheitstechnik, Inh. Bastian Kénig
Philipp-Miller-Straf3e 65, 23966 Wismar

Telefon: +49 3841 36 09 99, Fax: +49 3841 36 00 81
E-Mail: info@bst-wismar.de

NORDHOLZ DESIGN

Manufaktur seit 19

SAUNA + INFRAROT

Design + Handwerk

aus
Norddeutschland
[m] % [x]
Tel.: =
038327 237

=]

E-Mail:info@nordholz-design.de
www.nordholz-design.de

Wir suchen handwerkliche Mitarbeiter!

Vollzeit und Teilzeit, auch branchenfremd

- Schlisselfertiger
Hallenbau
‘ ' - Planung + Statik
L - Edelstahlarbeiten

Leeb, Aluminium-
Uberdachung, Balkone,
Zdune, Sichtschutz

BODENHAUPT
Schlosserei / Stahlbau

Mecklenburger Strafle 5 - 23996 Neu Viecheln
Tel.: 038423 50891 - Fax: 038423 50893 - Funk: 0174 9006084
E-Mail: info@stahlbau-bodenhaupt.de

Gebletsvertreiung

Zertifiziert nach DIN EN 1090 EXC2 in Kombination mit ISO 3834-2

Dachdeckermeister
Mirko Damerius

www.dachdeckermeister-damerius.de

Tel: 038428 149981 * Funk: 0179 223 3813
Birnenallee 11 * 23968 Proseken
E-Mail: info@dachdeckermeister-damerius.de

JANKE

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

% THOMAS JANKE | Telefon: 016028 44 748
it www.schaedlinge-wismar.de




