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Reiseiibelkeit — Was kann ich dagegen tun?

Ein Interview mit dem Apotheker Jan Ploen, Inhaber der Ratsapotheke Wismar

WISMAR-ZEITUNG: Bald be-
ginnen die Sommerferien. Spa-
testens dann verreisen wir mit
Auto, Bus, Bahn, Flugzeug oder
Schiff in den lang ersehnten Ur-
laub. Warum kann uns auf Rei-
sen iibel werden?

Jan Ploen: Reiseiibelkeit ist
eine Reaktion auf ungewohnte
Bewegungen und wird durch wi-
derspriichliche Sinneseindriicke
im Gehirn ausgelost. In der Folge
kann es zu hdufigem Géhnen,
Miidigkeit, allgemeinem Un-
wohlsein und Bldsse kommen.
Die Hauptsymptome der Reise-
krankheit sind Ubelkeit, Schwin-
del, Erbrechen und Mattigkeit.
Auch Schweilausbriiche, Herz-
rasen sowie Kopfschmerzen sind
moglich. Vor allem Kinder und
Frauen sind betroffen, wobei
die jeweiligen Symptome unter-
schiedlich stark ausgeprigt sein
konnen.

WISMAR-ZEITUNG: Wie kann
ich einer Reiseiibelkeit vorbeu-
gen?

Jan Ploen: Wir sollten mog-
lichst ausgeruht und nicht mit
niichternem Magen auf Reisen
gehen. Vor und wéhrend der
Reise ist es besser, auf fettige
Speisen und Genussmittel, wie
Alkohol, Nikotin und Kaffee, zu

MOBEL AN- & VERKAUF WISMAR
HAUSHALTS-AUFLOSUNGEN, UMZUGE & TRANSPORTE

Claus-Jesup-StraBBe 7 - 23966 Wismar - E-Mail: gebrauchtmoebel-wismar@gmx.de

verzichten. Bei Zug-, Bus- und
Autofahrten sollten wir immer
in Fahrtrichtung sitzen, da beim
Fahren entgegen der Fahrtrich-
tung unser Auge eine Vorwérts-
bewegung wahrnimmt, wéhrend
das Gleichgewichtsorgan im In-
nenohr eine Riickwirtsbewe-
gung registriert. Bei Bahn- und
Busfahrten oder Flugzeugreisen
ist es ratsam, immer wieder ein-
mal aufzustehen, um die Toilet-
ten aufzusuchen bzw. den Gang
auf- und abzulaufen.

Lesen, Videosschauen oder
Arbeiten auf Smartphone oder
Laptop kann ebenfalls zu Ubel-
keit fithren, besser sollten wir
aus dem Fenster schauen und die
voriiberfliegende Landschaft ge-
niefen oder uns mit guter Musik
oder Horbiichern ablenken.
WISMAR-ZEITUNG: Wie kon-
nen wir die Reiseiibelkeit bei
unseren Kindern am besten vor-
beugen?

Jan Ploen: Wie bei uns Er-
wachsenen, sollten unsere Kin-
der am Abreisetag moglichst
gut ausgeschlafen sein und et-
was gegessen haben. Ideal sind
beispielsweise Zwieback, diinn
belegte Brote oder auch Obst,
wie Apfel und Bananen. Zum
Trinken eignen sich am besten

Tel.: 03841 229965

Restaurant

JOSEPH

im Wismarer Townhouse
Stadt Hamburg, Am Markt 24
Tel : 03841 239-0

kohlensdurefreie Getranke, wie
Tee oder stilles Wasser. Milch ist
kurz vor Reisestart besser nicht
zu empfehlen. Im Auto sollten
unsere Kinder freie Sicht in alle
Richtungen haben. Bei langen
Fahrten sind héufige Zwischen-
stopps mit Pausen und kleinen
Zwischenmahlzeiten ratsam.
WISMAR-ZEITUNG:Was soll-
ten wir in Vorbereitung auf eine
Schiffsreise beachten?

Jan Ploen: Das Schwanken ei-
nes Schiffs kann ebenfalls Reise-
iibelkeit auslosen. An Bord soll-
ten wir uns moglichst viel an der
frischen Luft in der Schiffsmitte
aufhalten, da es im vorderen
Bereich des Schiffes besonders
schwankt. Ratsam ist es dann,
auch den Horizont zu fixieren,
da dann der visuelle Eindruck
des schwankenden Horizonts
mit der ,gefiihlten” Bewegung
iibereinstimmt. Seekrankheit
lasst sich aber zum Gliick gut mit
Medikamenten behandeln.
WISMAR-ZEITUNG: Welche
Medikamente helfen gegen Rei-
seiibelkeit?

Jan Ploen: Rezeptfreie Medi-
kamente, die den Wirkstoff Di-
menhydrinat enthalten, gibt es

Frii hstuck
Mo.—Fr. 6.30 bis 10.30 Uhr
Sa.+So. 7.00 bis 11.00 Uhr

Brunch
sonntags 11.00 bis 14.00 Uhr

Abends

Di.—Sa. 17.00 bis 21.30 Uhr

Das Fischrestaurant
der Fischereigenossenschaft
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Alter Holzhafen 1 - Wismar
kutterkaten.de 03841 227092
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Am Seeufer 6
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Tel.: 03841-2286688
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01.07.2023 Eutin erleben

Kennen Sie schon unsere Kundenkarte? Mit Hilfe der Kundenkarte
konnen wir Sie auf Unvertraglichkeiten und Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten und auf mogliche Risiken hinweisen.
Auch wenn Sie den Namen eines Medikamentes einmal vergessen
haben — ein Blick in Ihre personliche Datei und wir wissen, welches
Arzneimittel Sie schon einmal bekommen haben. Bei Vorlage IThrer
Kundenkarte erhalten Sie aullerdem bei jedem Einkauf 5 % Rabatt
auf nichtverschreibungspflichtige Medikamente und das Selbst-
bedienungssortiment. Wir freuen uns auf Ihren niachsten Besuch.

Ihr Jan Ploen und das Team der Ratsapotheke

Schlossfiihrun:
11.07.2023 Nordsee Kulinarisch

20.07.2023 Insel Fehmarn
25.07.2023 Stepenitzfahrt

05.08.2023 Peenemoortal

08.08.2023 Hiddensee

»Gotland unter Feuer”
Busfahrtinkl. Eintritt

Busfahrtinkl. Besuch einer Schinkenraucherei, Mittagessen,
, Schifffahrt mit Kaffee & Kuchen

Busfahrtinkl. Schifffahrt von Ténning zum Eidersperrwerk,
Dithmarschem Spezialitatenbuffet, Besuch vom KOHLosseum

Busfahrt inkl. Mittagessen und gefihrter Inselrundfahrt, Kaffee & Kuchen

Busfahrt inkl. Stadtfiihrung in Perleberg, Mittagessen,
einstlindiger Kahnfahrt auf der Stepenitz, Kaffee und Kuchen
01.08.2023 Hexenburg Penzlin und Ivenacker Eichen
Busfahrt inkl. Eintritt Hexenburg, Mittagessen,
Eintritt Ivenacker Eichen, Kaffee und Kuchen in Stavenhagen

Busfahrtinkl. Schifffahrt, Mittagessen (Fisch oder Fleisch),
Fuihrung und Kaffeetrinken im Mihlenhof Altkalen

Busfahrt inkl. Schifffahrt, Kutschfahrt, Mittagessen und Freizeit

23.08.2023 Schiffshebewerk Niederfinow

Busfahrt inkl. Schifffahrt durchs Hebewerk, Mittagessen, gefiihrte Rundfahrt durch
das Oderbruch, Kaffee und Kuchen

26.08.2023 Stortebeker| Festspielein Ralswiek

10.07., 17.07., 24.07., 31.07.,07.08., 14.08., 21.08. und 28.08.2023
Salzhaff- Tour iiber die alte BaderstraBe nach Rerik und Kithlungsborn
Busfahrt inkl. Freizeit in Rerik und Kiihlungsborn

69,00€

79,00€

62,00 €
76,00 €

74,00€
87,00€
80,00€

84,00€

PG 1=72,00€/PG2=68,00€

Weitere Tagesfahrten finden Sie auf unserer Internetseite.
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in den Darreichungsformen Tab-
letten, Zapchen, Sirup oder Kau-
gummis. Besonders fiir Kinder
ab sechs Jahren sind Reisekau-
gummis eine gute Wahl, da diese
eine geringe Dosis Wirkstoff ent-
halten und daher flexibel einge-
setzt werden konnen. Aufgrund
der im Vergleich zu Tabletten
niedrigeren Dosierung machen
Reisekaugummis auch weniger
miide, eine Nebenwirkung des
Wirkstoffes. Als pflanzliche

ANZEIGEN

Alternative sind auch rezeptfreie
Ingwerpréparate in unserer Apo-
theke erhaltlich, die ebenfalls fiir
Kinder geeignet sind.

Weiterhin gibt es ein rezept-
pflichtiges Pflaster, welches den
Wirkstoff Scopolamin enthalt.
Dieses Pflaster wird am Abend
vor dem Reiseantritt auf eine tro-
ckene saubere Stelle hinter dem
Ohr geklebt, gibt iiber 72 Stun-
den kontinuierlich Wirkstoff ab
und verhindert somit wirksam
die Reiseiibelkeit. Diese Pflaster
werden vor allem zur Behand-

lung der Seekrankheit verwen-
det und sind daher bei Hochsee-
seglern beliebt.
WISMAR-ZEITUNG: Vielen
Dank fiir die guten Ratschlage!
Die Vorfreude auf den Urlaub,
die immer noch schonste Zeit des
Jahres, ist grof3, miissen wir uns
jetzt alle Sorgen machen, dass
uns auf Reisen schlecht wird?
Jan Ploen: Nein, miissen Sie
nicht. Menschen reagieren unter-
schiedlich stark auf Bewegungs-
reize, nicht jeder ist gleich an-
fallig fiir Reiseiibelkeit. Aber
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Vorsorge ist in jedem Fall besser,
sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie gern!

Wir freuen uns auf Thren
ndchsten Besuch und stehen
Thnen bei allen Anliegen rund
um Thre Gesundheit jederzeit
gern beratend zur Seite.

Herzliche GriifSe
und bleiben Sie gesund!

Ihr Jan Ploen
und das Team der
Ratsapotheke Wismar

Volker Stein, Hugendubel-Filialleiter
Liebe Biicherfreunde,

mochten Sie den ultimativen
Super-Sommer-Thriller mit in
den Urlaub nehmen? Dann nur
zu! Am 30. Juni erscheint mit
Martin Griffins ,,Zwei Fremde*
Ihre endgiiltige Strandlektiire
2023!

Wir begeben uns hier in die
schottischen Highlands in ein
idyllisch gelegenes Jagdhotel. Es
gibt allerdings eine klitzekleine
Einschréankung im einsam gele-
genen Naturparadies. Nur we-
nige Kilometer weiter befindet

Meln Perséwl,'wher Buch-T 'Lpp
MARTIN

sich ein beriichtigtes Hochsicher-
heitsgefiangnis fiir Schwerver-
brecher!

Aber O.K., Remie Yorke ar-
beitet hier zwar seit einiger Zeit
als Nachtmanagerin des klei-
nen Hotels, heute ist jedoch ihr
letzter Tag, die Saison klingt
ruhig aus und einen Flug Rich-
tung Siuidamerika hat sie fir
den néchsten Morgen gebucht.
Durch einen verfrithten Schnee-
sturm gestaltet sich diese letzte
Nacht aber deutlich aufregender,
als gedacht. Der Strom fillt aus
und dann meldet sich iiber die
Wechselsprechanlage ein ver-
letzter Mann, der sich glaubwiir-
dig als Polizist ausgibt, dem bei
einem Gefangenentransport ein
gefdhrlicher Morder entwichen
ist. Remie behandelt den Ver-
letzten und stellt ihm auch das
Waffenarsenal des Jagdschlosses

zur Verteidigung zur Verfiigung.
Kurze Zeit spiter klingelt ein
zweiter Mann und auch er zeigt
Remie seinen Polizeiausweis. In
dem Moment wird ihr klar, dass
nur einer von beiden der Polizist
sein kann und der andere dem-
entsprechend der Morder...Thre
Chancen stehen also 50:50!

Na, neugierig geworden? Ich
wiinsche Thnen natiirlich nur
das Beste fiir Thren Urlaub, aber
falls doch einmal Verzogerun-
gen beim Flug auftreten, werden
Sie die Wartestunden mit diesem
Pageturner deutlich verkiirzen.
Nur die schottischen Highlands
sollten Sie tunlichst meiden! Man
weill nie, wer sich dort noch so
herumtreibt...

Volker Stein

Hugendubel

Das Lesen ist schon!

FREMDE

Martin Griffin,
Zwei Fremde, Thriller,
Liibbe-Verlag, Taschenbuch, 288
Seiten, Preis 13 Euro

»ALTSTADT UND ALTER HAFEN -

POTENZIALE BUNDELN UND
ME(E)HRWERT SCHAFFEN."

c D u Fraktion

Wismar

JA zum Citymanagement

Und Ihnen?
Diskutieren Sie mit!
CDU Fraktion Wismar
Am Markt 1 - 23966 Wismar

0160 1662433

Plattdeutscher Abend
am 27. Juni im Zeughaus

Ein ziinftiges Plattdiitsch wird
am Dienstag, dem 27. Juni 2023,
ab 18.00 Uhr im Wismarer
Zeughaus geschnackt. Fiir
beste Unterhaltung sorgen an
diesem Abend neben Lisa und
Willi Ku sowie Antje Karsten
von der Niederdeutschen Biih-
ne Wismar ebenfalls Ingeborg

Schumacher, Peter Manthey und
Jiirgen Pump.

Eintrittskarten gibt es fiir
6 Euro im Vorverkauf (Vorbe-
stellungen unter Telefon 03841
2514020 und per E-Mail: stadt-
bibliothek@wismar.de), Rest-
karten gibt es fiir 8 Euro an der
Abendkasse.

~TUR

WISMAR

M
jzum

M

«Wiirdige Ruhestatte fiir treue Wegbegleiter -
Ein Kleintierfriedhof FUR WISMAR!"

Mehr dazu: www.wir-fuer-wismar.de

Fraktion FUR-WISMAR-Forum, Am Markt 1, 23966 Wismar, Tel.: 03841-2511261

IMPRESSUM Herausgeber: Verlag ,Koch & Raum" Wismar OHG, Dankwartstrae 22, 23966 Wismar, Tel. 03841 213213

Redaktion: Ines Raum, Tel. 03841 213213 und 0172 3108578, Fax 03841 213195, redaktion@wismar-zeitung.de Die Redaktion
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Druck: Hanse-Druck Wismar, Mecklenburger Str. 28a, 23966 Wismar | Auflage: 28.500 Exemplare | Verteilung: an Haushalte und Unternehmen

in der Hansestadt Wismar
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Backerei und Konditorei
seit 1894

L]
M/ Tiliern
Claus-Jesup-StraBe 34 - 23966 Wismar
Telefon: 2825 34

Filialen: Richard-Wagner-StraBe 3 - KramerstraBe 3
REWE Hansecenter - Am Wiesengrund 1

?&272 10 Kaods
Frihstiick und Mittagstisch
heiBe & kalte Speisen/Getranke

Libsche StraBe 95, 23966 Wismar, im MTCenter

@ Telefon: 03841 227763 - www.zilles-kantine.de‘@

6,90 €

M\ttagst\sch otchen
€

pelegte B
ab A1, 80

Wir richten auch gerne
lhre Familienfeier flr
‘m bis zu 40 Personen aus.

Montag bis Freitag
7.00 bis 14.00 Uhr

8. Oldtimerrallye des
phanTECHNIKUMs

Am Samstag, dem 24. Juni
2023, ist ab 11.00 Uhr Start der
8. Oldtimerrallye des Techni-
schen Landesmuseums MV in
Wismar, die iiber Zierow und
die Wohlenberger Wiek bis nach
Boltenhagen und zuriick iiber
die Kliitzer Miihle bis zum phan-
TECHNIKUM fithrt. Zum Ab-
schluss werden die erfolgreichs-
ten Fahrer gegen 15.00 Uhr bei
einer Siegerehrung im Hof des
Museums ausgezeichnet. Die

Riickkehrenden werden nach-
einander im Laufe des frithen
Nachmittags eintreffen und ihre
sehenswerten Klassiker noch-
mals zum Bestaunen darbieten.

Forderherz-Aktion der Stadtwerke
war ein voller Erfolg

Vertreter von 25 Vereinen und
Organisationen waren zu Gast
im Kundencenter. Der Grund:
Die Sponsoringvertrage der For-
derherz-Aktion der Stadtwerke
wurden von den Stadtwerken
iibergeben. Insgesamt 1.500.000
Herzen spendeten die Stadt-
werke-Kundinnen und -Kunden
fir die Projekte. So konnten
Vertrige mit einer Gesamtfor-
dersumme von 15.000 Euro an
die Vereine und Organisationen
iibergeben werden. Seit dem
1. Mérz 2023 konnten Stadtwer-
ke-Kunden ihre Forderherzen,

die sie mit der Jahresrechnung
erhielten, verteilen. Auch in die-
sem Jahr sind die Projekte von
einer groflen Vielfalt von der Be-
schaffung von Wettkampf- und
Showkleidung iiber die Organi-
sation von Tagesausfliigen, der
Schulhofgestaltung bis zur Sta-
dionbeleuchtung. ,,Wir sind be-
geistert und stolz, dass sich im
sechsten Jahr unsere Foérderherz-
Aktion so etabliert hat. Gerade
in dieser speziellen Zeit ist es fiir
uns alle wichtig, zusammenzu-
stehen“, so Stadtwerkechef And-
reas Grzesko. L R.
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MIV GmbH %
NE. H
Sie suchen eine Immobilie
oder mochten lhre
Immobilie verkaufen?
Wenden Sie sich
vertrauensvoll, kostenfrei

an Doris Streich
Geschaftsleitung der:

www.miv-immo.de

%wa‘r@a nmahen einfacher...

.y

Klutzer StraBe 2

An der Kreuzung
Gagelow B 105
Rlchtung Proseken

GHS
Landtechnlk GmbH

www.ghs:landtechnik.de

:,\/_ggkauf-_Ersat-zteiIe-Reparatur in eigener' Werkstatt

Hoanse-Druck Wismeir

Inhaber Axel Reinke

WIR DRUCKEN FUR SIE:

¢ Geschdftsdrucksachen
* Prospekte

® Flyer
e Plakate

Mecklenburger StraBe 28a - 23966 Wismar
Telefon: 03841 282346 - Telefax: 03841283578

e Zeitungen
e Kataloge

Veranstaltungen im TiL

Kunsttreff und Terrassenkonzert

Am Samstag, dem 1. Juli, ge-
ben Astrid Gavini und Thorsten
Neumann ab 18.00 Uhr mit einer
kleinen Prasentation Einblicke in
ihre Tonarbeiten und Acrylma-
lereien.

AnschlieBend findet ein Ter-
rassenkonzert mit einer afghani-
schen Akustik-Band und afgha-

nischem Essen statt. Das Konzert
kostet 3 Euro pro Person. Essen
und Getrianke kosten extra.

Die nichste Gelegenheit fiir
ein Terrassenkonzert bietet sich
dann wieder am Freitag, dem
21. Juli, also drei Wochen spater
mit Hucky’s Seniorentanz.

Ferienprogramm

Vom 21. bis 25. August startet
der TiL sein erstes Ferienpro-
gramm fiir Menschen zwischen
zehn und 16 Jahren. Jeweils von
10.00 bis 15.00 Uhr geben fiinf
Profis den Kids fiinf Workshops,
und zwar Montag bis Freitag von

10.00 bis 12.00 Uhr und von
13.00 bis 15.00 Uhr, dazwischen
wird gechillt und es gibt Lecke-
res zu essen.

Anmeldeschluss ist der 15. Juli
2023, und die Teilnahme kostet
25 Euro pro Person.

Klonschnack

Jeden 1. Donnerstag im Monat
findet von 15.00 bis 18.00 Uhr
der , Klonschnack im TiL*“ mit

Kaffee und Knabbereien statt.
Alle sind dazu herzlich willkom-
men.
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Veranstaltung im Rahmen des
20-jahrigen ,Kliitzer LiteraturSommers"
Freitag, 23. Juni 2023, 19.00 Uhr

Ulrike Dotzer ,,Goldener Boden*
Lesung und Gesprich

Drei Generationen von Friseuren
— das Ohr dicht an Volkes Stim-
me. Eine Familie aus Pommern
im Nationalsozialismus und in
der Nachkriegszeit. Mit Fleil3
und Gliick baut Gustav Hirsch
in Hinterpommern am Anfang
des 20. Jahrhunderts ein kleines
Vermogen auf. Den Grundstock
hat sein Aufenthalt in Amerika
gelegt. Als 19-Jdhriger war der
Bauernsohn vor dem Kommiss
geflohen und hatte Arbeit bei
einem deutschen Friseur in New
York gefunden. Aber dann muss
er zuriick nach Deutschland:
Zwei Briider sind tot und seine
verwitwete Mutter ist allein. Im
Mirz 1945 fliichtet Clara, Gus-
tavs Tochter und jiingste Friseur-
meisterin Pommerns, mit vier
kleinen Tochtern iiber die Ost-
see. Zunichst in einer Kammer in
Bad Bibra, spéter in Kiel, beweist
sie, was das alte Sprichwort sagt:
Handwerk hat goldenen Boden.
Mit nichts als ihrer Hinde Arbeit
baut sie der Familie eine neue
Existenz auf. Doch iiber allem
lastet ein Schweigen, das, wovon
man nicht spricht: die SS-Vergan-
genheit von Claras Mann. Histo-
risch Verbiirgtes und Fiktion ge-

.i.!tu:,!:_.v'r.tn

GO TENER
B AEN

e

hen in dieser Erzdhlung eine Ver-
bindung ein — eine Familienge-
schichte, die eindringlich zeigt,
welch tiefe Spuren der Krieg
auch bei den Kindern hinterlief3.
Ulrike Dotzer, in Kiel geboren,
arbeitete nach dem Studium der
Geschichte und Philosophie als
Journalistin fiir Tageszeitungen
in West- und Ostdeutschland.
Im Norddeutschen Rundfunk
ist sie seit 2001 fiir Programme
des Europdischen Kulturkanals
ARTE verantwortlich. Etliche
der von ihr redaktionell betreu-
ten Dokumentationen wurden
mit nationalen und internatio-
nalen Preisen ausgezeichnet. Thr
erster Roman ist angeregt durch
Berichte aus ihrer eigenen Fami-
lie, die 1945 aus Pommern und
spéater aus der DDR fliichtete.
Der Eintritt betragt 10 Euro, er-
méRigt 8 Euro.
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Sparkassen-Spende fiir Kita
«Kreatives Spielhaus”

Da freuten sich nicht nur die 340
Kinder, sondern auch der Leiter
der Wismarer Kindertagesstitte
,Kreatives Spielhaus“ Martin
Priebe, als Ute Krebs, Leiterin
der Geschaiftsstellen Friedenshof
und Kagenmarkt sowie Madlen
Spiekermann (rechts) von der
Vertriebsunterstiitzung der Spar-
kasse Mecklenburg-Nordwest
piinktlich zum Kindertag mit
Bastelmaterialien im Wert von
250 Euro zur Uberraschung in
die Einrichtung in der Hanns-
Rothbarth-Stralle kamen. ,,Das
konnen wir wirklich gut gebrau-
chen, denn unsere Kids lieben es
kreativ zu sein“, so Martin Prie-
be. L R.

Klanghaus

ilow

Naturschule trifft
Kulturwirkstatt:

Praxisseminar Wildkrauter

Am Freitag, dem 23. Juni 2023,
findet von 14.00 bis 17.00 Uhr
ein Naturtag mit der ,Natur-
schule MV in natura“ in Ilow
statt. Maika Hoffmann zeigt und
erklart die zarten, oft unschein-
bar wirkenden Pflanzen am Weg
und auf der Wiese. Blitter, Blii-
ten, Friichte, Wurzeln, Fasern,

. eine Fiille an Schéitzen, die
wir in der Kiiche und Hausapo-
theke vielfiltig verarbeiten kon-

nen. Maika Hoffmann vermittelt
traditionelles Pflanzenwissen,
mythologische Geschichten und
Hintergriinde zur Verarbeitung
und Verwendung von einheimi-
schen Wildkrautern. Treffpunkt
ist im Klanghaus Ilow um 13.45
Uhr, die Kurskosten betragen
30 Euro. Anmeldungen fiir die-
se besondere Veranstaltung sind
moglich per Telefon 03841 385
927 oder 0176 83123459.

Im phanTECHNIKUM uber Wismar fliegen...

Direktor Michael Rahnfeld freu
sich liber die neue Attraktion seines
phanTECHNIKUMS.

...das ist ab sofort moglich in
unserem Landestechnischen
Museum phanTECHNIKUM.
Der entsprechende Flugsimula-
tor wurde hardwareméafig vom
Fraunhofer Institut installiert.
Das ist das eine, aber die Soft-
wareerstellung, das heillt, wie
funktioniert das nun, dass man
iiber Wismar fliegt und was kann
ich mir bei meinem Flug alles
anschauen, war dann doch auf-
wendig und mit vielen Ideen und
monatelanger Arbeit verbunden
und wird in den nédchsten Mona-
ten weiterentwickelt. Entstanden
ist dieser Flugsimulator durch
ein Projekt zwischen dem phan-
TECHNIKUM und dem Gerhart-

Hauptmann-Gymnasium. Diese
Wismarer Schule, die sich in den
vergangenen Jahren besonders
auf die MINT (Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften
und Technik)-Facher speziali-
siert hat, konnte junge Menschen
in einer Arbeitsgruppe (AG) da-
fiir begeistern, so einen Flug-
simulator, der Wismar iiber-
fliegt, zu entwickeln. Alle wa-
ren sehr aufgeregt am Tag der
Priasentation, besonders der
Direktor des PhanTECHNI-
KUMS Michael Rahnfeld, der
Leiter der ,,FluSi-Arbeitsgruppe®
Nils Schmidt und die Schulleite-
rin Ines Albrecht vom Gerhart-
Hauptmann-Gymnasium, aber
am allermeisten die Schiiler, die
dieses Projekt entwickelt und
jetzt zum Vorzeigen und Aus-
probieren gebracht haben. Alle
am Projekt beteiligten Schiiler
haben sowohl eine Urkunde als
auch eine Karte fiir den lebens-
langen Eintritt ins PhanTECH-
NIKUM ehalten. Wow! Marcel
Gutsche, der derzeit in den Abi-
turpriifungen steckt, war von
Anfang an bei diesem Koopera-
tionsvertrag mit dabei, und man
glaubt gar nicht, was der heu-
te 18-Jahrige in der Hand halt:
ein eigenes ,,Pilot Logbook* mit
der gesamten Ubersicht iiber all

seine Fliige. Seinen Pilotschein
hat er bereits vierzehnjdhrig
absolviert. Er war von Beginn
an mit dabei bei der Erstellung
der Simulation und konnte seine
eigenen Flugerfahrungen mitein-
bringen. Nach seinem Plan fiir
ein Studium gefragt, antwortet
Marcel sofort: ,,Ich mochte in
Wismar Wirtschaftsinformatik
studieren, unsere Hochschule ist
cool und ich kann zu Hause woh-
nen.“ Freuen wir uns also, so ei-
nen tiichtigen jungen Menschen
in unserer Region zu behalten.

Liebe Wismarer, probieren Sie
einfach selbst Ihren privaten Flug
iber Wismar im phanTECHNI-
KUM aus. Es ist bis Ende Juni
von 10.00 bis 17.00 Uhr und im
Juli und August von 10.00 bis
18.00 Uhr geoffnet. Und neben
dem Flugsimulator kann man
auch die derzeitige Sonderaus-
stellung ,,Faszination Farbe“ und
alle anderen spannenden Aus-
stellungsstiicke in puncto Erde,
Wasser, Feuer und Luft besichti-
gen und ausprobieren.

Ines Raum
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Umgangspflicht eines Elternteils, um Erwerbstatigkeit zu ermaglichen?

Viele Paare wiinschen sich Kin-
der. Wenn sich Mutter und Va-
ter jedoch auseinanderleben
und trennen, ist die gemeinsame
Sorge um die Kinder nicht mehr
so selbstverstdandlich. Im Ideal-
fall fithlen sich beide Elternteile
verantwortlich und einigen sich
im Sinne der Kinder. Die Rea-
litdt sieht jedoch in vielen Fal-
len anders aus. Die Elternteile
konnen sich nicht einigen, wie
sie das Umgangsrecht gestalten
wollen. Streitigkeiten konnen
z.B. dahingehend entstehen,
dass aufgrund der Erwerbstatig-
keit bzw. der Arbeitszeiten Un-
stimmigkeiten hinsichtlich des
Abholens oder Hinbringens des
Kindes zum anderen Elternteil
aufkommen koénnen oder gene-
rell die Umgangsregelung nicht
eingehalten werden kann.

Oftmals ist die Erwerbstétig-
keit des unterhaltsberechtigten
Ehegatten durch die Betreuung
von jiingeren Kindern erheblich
eingeschriankt. Es stellt sich die
Frage, ob den nicht betreuenden
Beteiligten die Pflicht treffen
kann, sein Umgangsrecht auch
aullerhalb der tiblichen Wochen-
endzeiten so auszuiiben, dass der
andere Beteiligte seine Erwerbs-
tatigkeit ausweiten kann.

Wenn sich ein Paar trennt,
verbleibt das gemeinsame Kind
héufig bei einem Elternteil, in
vielen Fillen bei der Mutter. Ge-
mall § 1684 BGB hat das Kind
das Recht auf Umgang mit jedem
Elternteil, und jeder Elternteil
ist zum Umgang mit dem Kind
verpflichtet und berechtigt. Der

Gesetzgeber stellt klar, dass
die Eltern ,,alles zu unterlassen
haben, was das Verhiltnis des
Kindes zum jeweils anderen El-
ternteil beeintrachtigt oder die
Erziehung erschwert®. Insoweit
sollte das Thema Kinder und
Umgangsrecht eigentlich keinen
Anlass fiir Streitigkeiten geben.
Dennoch sieht der Lebensalltag
von Kindern und Eltern anders
aus. Die Griinde sind emotiona-
ler Natur, aber auch der prakti-
schen Umsetzung des Umgangs
geschuldet.

Konnen sich die Eltern nicht
einigen, so kann der nicht be-
treuende Elternteil beim Fami-
liengericht beantragen, ihm ein
Umgangsrecht zu bewilligen und
das Umgangsrecht ndher gestal-
ten (§ 156 FamFG).

Wie verhilt es sich jedoch in
den Fillen, in denen sich beide
Elternteile aufgrund ihrer Er-
werbstitigkeit und Wochenend-
schichten nicht verstdndigen
konnen?

Das Oberlandesgericht (OLG)
Koblenz hat mit seinem Be-
schluss vom 07.07.2022 (Az. 13
UF 203/22) entschieden, dass es
nicht Zweck des Umgangs sei,
dem betreuenden Elternteil die
Aufnahme oder Ausweitung
einer Erwerbstitigkeit zu er-
moglichen. Vielmehr habe der
betreuende Elternteil Umfang
und zeitliche Lage seiner Er-
werbstdtigkeit an dem Betreu-
ungsbediirfnis des Kindes aus-
zurichten. Damit einhergehende
wirtschaftliche Folgen seien ge-
gebenenfalls unterhaltsrechtlich

auszugleichen. Anderes konne
gelten, wenn sich der Umgangs-
berechtigte hinsichtlich der von
ihm beanspruchten Umgangszei-
ten im Hinblick auf die zeitliche
Lage der Erwerbstitigkeit des
betreuenden Elternteils treuwid-
rig verhilt.

Der Entscheidung lag folgen-
der Sachverhalt zugrunde:

Mit dem angefochtenen Be-
schluss hat das Familiengericht
u.a. den Umgang der Kinder mit
ihrem Vater geregelt. Die Kin-
deseltern waren sich hinsichtlich
der Frage, ob der Wochenendum-
gang in den geraden oder unge-
raden Kalenderwochen stattfin-
det, uneinig. Ursache des Streits
war, dass beide Kindeseltern an
den Wochenenden der ungera-
den Kalenderwochen arbeiten
mussten. Der Kindesvater arbei-
tet in der Leitung eines Pflege-
heims mit einem feststehenden
Dienstplan, der in Abstimmung
mit dem Leitungsteam ein Jahr
zuvor erstellt worden ist. Die
Kindesmutter berief sich auf ihr
berechtigtes Interesse zur Aus-
weitung ihrer Erwerbstatigkeit
zwecks Verbesserung ihrer wirt-
schaftlichen Verhiltnisse.

Das OLG Koblenz vertritt ent-
gegen der Ansicht des Familien-
gerichts die Auffassung, dass,
wenn sich die Kindesmutter nach
Beendigung des zuvor gelebten
Wechselmodells entscheide, die
Kinder hier im Rahmen des so-
genannten Residenzmodells zu
sich zu nehmen — und erstreitet
sie dieses Recht sogar gericht-
lich —, obliege es auch ihr, eine

entsprechende Kinderbetreuung
sicherzustellen. Hieran miisse
sie damit auch den Umfang und
die zeitliche Lage ihrer Erwerbs-
tatigkeit ausrichten. Der Fall
zeigt, dass im Einzelfall eine Be-
schwerde gegen einen Beschluss
des Amtsgerichts — Familienge-
richt — lohnenswert sein und ab-
gedndert werden kann. Eine an-
waltliche Beratung dahingehend
ist entsprechend zu empfehlen.
Hierfiir stehen wir, die Rechts-
anwalte der Dr. Marx, Kno-
bloch & Kollegen Rechtsanwalts
GmbH, gerne zur Verfiigung.
Ansprechpartnerin:
Rechtsanwidltin
Amireh Venske-Biicher
E-Mail:
info@ra-stb-wismar.de
Telefon: 03841-22440

I

DR.MARX.KNOBLOCHUNDKOLLEGEN
RECHTSANWALTS GMBH

Amireh Venske-Biicher
Rechtsanwiiltin

Dr.-Leber-StraBe 36
23966 Wismar

Tel. (03841) 22 44-0
Fax (03841) 22 44-44
info@ra-sth-wismar.de
www.ra-sth-wismar.de

Mittsommer liber den Dachern
von Wismar

Zur Sommersonnenwende Off-
nen sich auch in diesem Jahr am
Sonnabend, dem 24. Juni 2023,
von 19.00 bis 23.00 Uhr die
Tiiren von St. Georgen. Nutzen
Sie die exklusive Moglichkeit,
die Sonnenuntergangsstimmung
iiber Wismar von der Aussichts-
plattform zu erleben und den
Sommer mit einem Glas Sekt
und stimmungsvoller Live-Mu-
sik der Backbord Blues Band

£in Lécheln

Ein Lacheln sagt mehr als Worte, ein Lacheln
kann verzaubern, 6ffnet Tiiren und Herzen,
ein Lacheln zaubert eine Mutter mit einem Kind
in ihren Armen,
eine Rose im Garten, erhellt die Lebensfreude,
ehrlich und hell in der Stimme vertreibt ein Lécheln
Sorgen und Schmerzen.
Strahlendschon schenkt ein Lacheln Vertrauen und
macht Mut,
ein Licheln ist Liebe und Wirme,
lachle in den Spiegel an jedem schonen Morgen,
dann wird jeder Tag gut.

zu begriilen. Geniellen Sie den
eindrucksvollen Blick iiber die
abendliche Altstadt und den Ha-
fen an einem der ldngsten Tage
des Jahres. Tickets sind ab sofort
in der Tourist-Information Wis-
mar, Liibsche Strafle 23a, und an
der Abendkasse am Veranstal-
tungstag in St. Georgen erhalt-
lich. Der Preis belduft sich auf
13 Euro pro Person und beinhal-
tet ein Glas Sekt.

Anja Grunau

Mittwochsrunde besuchte Mumpitz

Indoor-Freizeitpark

gibt es bereits seit 33 Jahren.
Alljahrlich sind in ihr mehrere
Minister des Landes Mecklen-
burg-Vorpommern, der Landrat
von Nordwestmecklenburg, der
Biirgermeister Wismars, Abge-
ordnete des Bundes-, Land- und
Kreistages sowie Personlichkei-
ten aus der Wirtschaft, Kultur
und Gesellschaft zu Gast — und
das immer an jedem zweiten
Mittwoch im Monat. Gern schaut
die Mittwochsrunde auch in be-
sondere Unternehmen. So war
sie Gast bei Christopher Lunke
(rechts), Betreiber des Indoor-
Spielparadieses ,,Mumpitz“ An

fuir alle Altersklassen
I_. ¥

der Westtangente 12 in Wismar.
Dort gibt es nicht nur komplexe
Spiel- und Tobemoglichkeiten
fir die Jingsten, sondern seit
kurzem auch hochwertiges En-
tertainment fiir die Alteren. Vir-
tuelle Realitdt heil3t das Zauber-
wort — eine computergenerierte
Wirklichkeit mit dreidimensio-
naler Bilddarstellung. Man ist
per Head-Mounted-Display qua-
si mittendrin im Geschehen des
Films und kann mitagieren. Die
Mitglieder der Mittwochsrunde
waren begeistert und werden in
nichster Zeit das ,,Mumpitz“ ge-
meinsam mit ihren Familien be-
suchen. Ines Raum
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Tag der offenen Tur der Tagespflege
GroBschmiedestralle
beim Pflegedienst Hameyer

Das Team
vom Pflege- [y 5
dienst Ha- F
meyer ladt §
ganz herz-
lich zum Tag
der offenen
Tiir am Frei-
tag, dem 23.
Juni 2023 in
der Zeit von
14.30 Uhr
bis 17.00 Uhr &= :
indie GroBschmledestraBe 11 bis
17 in Wismar ein. Viele Géste be-
suchen bereits die Tagespflege.
Aktuell sind noch wenige Plétze
frei. Hier wird gefeiert, gelacht
und mitgemacht: Gerne nehmen
die Géste der Tagespflege gesel-
lige und kreative Angebote, wie
Singen, Basteln, Spazierengehen
oder gemeinsames Backen, wahr
und geniefen die Zeit in unter-
haltsamer Atmosphéire. In den
Tagespflegen des Pflegedienstes
Hameyer in der GroBschmie-
destrafle und Hinter dem Rat-
haus werden an 365 Tagen im
Jahr pflegebediirftige Menschen
in der Zeit zwischen 9.00 und
17.00 Uhr umsorgt, versorgt

kﬂjﬂhl‘]lﬂﬂ!ﬂ} B Info@pflegedienst-wismar.de

jund be-

& treut, das
" heillt dass
i}, auch am
. Wochen-
ende die
Tagespfle-

ge besucht

werden
kann. Das
stellt gera-
de fiir viele
: pflegende
Angehorlge eine grofe Entlas-
tung dar. Wihrend der gesamten
Offnungszeit gehen die umsich-
tigen und sehr gut geschulten
Pflegekrifte auf die Wiinsche
ihrer Tagesgéste ein. Somit wird
auch die Grund- oder Behand-
lungspflege in dieser Zeit ge-
wiahrleistet. Gerne werden die
Giste durch den eigenen Fahr-
service von zu Hause abgeholt
und am spdten Nachmittag wie-
der zuriick in die Hé&uslichkeit
gebracht.

Anmeldungen fiir den Tag der
offenen Tiir in der Groschmie-
destrale oder generelle Anfra-
gen konnen ab sofort unter Tele-
fon 03841 2480573 erfolgen.

AIIohelm Senloren Re5|denz
.Dr.=Unruh-StrafBBe"
ist gesunde Ernahrung wichtig

Hohe Cholesterinwerte gelten
als eine der Hauptursachen fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Mit gesunder, leichter und le-
ckerer Kost steuert die Alloheim
Senioren- Residenz ,,Dr.-Unruh-
StraBe“ denen entgegen. Allo-
heim-Chef Dr. Steffen Hehner
weill, wie gefdhrlich zu hohe
Cholesterinwerte sind: ,,In Kom-
bination mit anderen Risikofak-
toren, wie zu wenig Bewegung,
Diabetes oder Bluthochdruck,
kann das Cholesterin Ablage-
rungen in den Blutgefdflen ver-
ursachen. Diese Ablagerungen
sind verantwortlich fiir viele
Schlaganfille, Herzinfarkte
und Durchblutungsstérungen.
Wie das funktioniert, erldutert
Gabriele Jaeger, Leiterin der
Einrichtung ,,Dr.-Unruh-Stra-
Re“: ,Viel Gemiise, wenig Fleisch
sowie ein hoher Anteil an Voll-
kornprodukten wirken gefdl3-
schiitzend. Deshalb hat unser
Kiichenteam schon ldngst klas-
sische gutbiirgerliche Gerichte

durch energiereiche, Vltamlnhal-
tige und leichte Gerichte mit vie-
len Mikrondhrstoffen ersetzt.“
Auch Bewegung sowie der Ver-
zicht auf Stress und Nikotin hel-
fen dabei, die Gefidlle gesund zu
halten. Wie hoch der tatsichli-
che Cholesterinwert ist, kann ein
Arzt iiber eine Bestimmung der
Blutfettwerte feststellen. ,,Das
Tiickische ist, dass Ablagerungen
der Blutgefd3e keine Schmerzen
verursachen. Man merkt es also
erst, wenn es zu spét ist. Daher
ist aktive Vorsorge umso bedeu-
tender*, so Jaeger.

Das erwartet Sie:

e Getrdnke

* DJ Boris aus Rostock

* Live-Musik
ab 15.30 Uhr mit Tom
(Akustikgitarre)
von Quo vadis

* Tombola

EINLADUNG
ZUM SOMMERFEST

Freitag, 30.06.2023
von 13.00 bis 18.00 Uhr

* Leckereien vom Grill
* Kaffee, Kuchen und Eis

ALLOHE'@

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!

Alloheim Senioren-Residenz ,,Dr.-Unruh-StraBe”

Dr.-Unruh-StrafBe 2¢ | 23970 Wismar
Telefon +49 3841 46840 | wismar@alloheim.de | www.alloheim.de
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..;11'. I_A N . Q{_ B _-0 T _'E_'

ANZEIGEN

reservieren

h

Fehlende Kurzzeitpflegepldtze
sind auch in den kommenden
Monaten ein akutes Problem.
Denn auch in Mecklenburg-Vor-
pommern steht keine ausreichen-
de Zahl an Verhinderungs- oder
Kurzzeitpflegepldatzen zur Verfii-
gung. Um Familien mit dringen-
dem Bedarf schnell und unbiiro-
kratisch helfen zu konnen, rit
die Alloheim Senioren- Residenz
,,Dr.-Unruh-Strafe®“ in Wismar
Angehorigen, einen absehbaren
Platzbedarf zur Ferienzeit schon
jetzt zu reservieren.

Pflegende Angehorige, die ihre
Urlaube und Termine planen,
stellen derzeit eine sehr geringe
Verfiigbarkeit von Kurzzeitpfle-

geplitzen fest. Das stellt sie vor
Herausforderungen, denn: ,Bei
Reisen, wichtigen Terminen
oder bedingt durch einen Ausfall
der privaten Pflegeperson sind
fiir viele Familien Kurzzeit- oder
Verhinderungspflegeplitze sehr
wichtig“, sagt Gabriele Jaeger,
Einrichtungsleiterin der Allo-
heim Senioren-Residenz ,,Dr.-
Unruh-Strale“, ,,schon jetzt ist
absehbar, dass Kurzzeitpfle-
gepldtze zur Ferienzeit kaum
oder gar nicht vorhanden sein
werden. Darum sollte man sich
schon jetzt kiimmern.“

Alloheim Senioren-Residenz
,,Dr. Unruh-Strale*
Dr. Unruh-StraBle 2c,
23970 Wismar,
Tel.: 03841 4684-106

ALLOHEIM

SEMIOREN-RESIDENIEH

Wir dienen Threr
Lebensgualitit,
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Erwin-Fischer-5tr. 95

23968 Wismar f
@B 01719562367 (=]
doerte baurmm@yahoo.de Www.massage-in-wismar.de

Birgit Dargel stundenweise Verhinderungspfiege
exam. Altenpflegerin -~ Senioren- und Demenzbetreuung
; Hauswirtschaftliche Versorgung

Burozeiten: Dienstag  von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Franz-Liszt-StraBe 3 - 23968 Wismar
Tel.: 03841 396811 - Fax: 03841 396810
Personliche Beratungsgespréiche nach Vereinbarung

l-;amilien & Senioren Hilfe Dargel

Individuelle Betreuung in lhrem Zuhause!

Horen Sie den Sommer.

Mit Horgeraten von lhrem

Horgeratezentrum

o

Jetzt die

neuen Vio T-
Horsysteme
mit 3x3-Vortell

kennen-
lernen

Horgerate S
zentrum Jutz

Filiale im EKZ Friedenshof
Biirgermeister-Haupt-Strale 31a
Tel. 03841 257712
wismar@hoergeraetezentrum.de

Filiale im MarktkaufCenter Wendorf
Zierower LandstraBe 5

Tel. 03841 6319277
wismar-wendorf@hoergeraetezentrum.de

# oticon

life-changing technology
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@fruf zZur Initiative

der mein.akustiker horexperten

JETZT

Aufruf

zur Initiative
Horgesundheit

2023

WIR LADEN SIE EIN:

@ein.akustiker

Anmeldung telefonisch

www.meinakustiker.de

Grof3schmiedestr. 41 - 43

die horexperten

oder unter

Sie finden uns in:
Wismar

Tel. 03841 211970

HEARtec Horsysteme GmbH
Sitz: 08289 Schneeberg, Markt 23

Treffen nach 60-jahrigem Studiumabschluss

Allmihlich fiillte sich der Raum
im Restaurant-Hotel Wismar von
Anne Werth zum gemeinsamen
Abendessen der Wismarer Ab-
solventen, die von 1960 bis 1963
an der damaligen Ingenieurschu-
le fiir Maschinenbau und Elek-
trotechnik in Wismar studierten.
Seit 1964 treffen sie sich alljahr-
lich in verschiedenen Orten, und
alle fiinf Jahre in Wismar, dort,
wo ihr Zusammenhalt und ihre
Freundschaft begann. Das nun-
mehr 60. Treffen fand in der ver-
gangenen Woche statt, und die
inzwischen alle iiber 80-Jidhri-
gen kamen aus allen Landestei-
len Deutschlands. Das Studium
damals war hart, Klausuren,
Labore, Priifungen — man traf
sich trotzdem hin und wieder im
,Cafe Oriental® in der Philipp-
Miiller-Strale, dort, wo heute
die neue Geschiftsstelle der Wis-
marer Wohnungsgenossenschaft
ihren Sitz hat. Alle Absolventen
wissen noch den Namen ihrer
Seminargruppe E 60a, E 60b,
E60c und auch die der damals
Lehrenden. 20 Jahre spéter, im
Jahre 1983, begann ich mit dem
Studium der Informationstech-
nik an der Hochschule Wismar

in der Seminargruppe E 83b.
Fast alle der Lehrkrifte waren
auch mir bekannt, die ,harten*
Fille und auch die verstindnis-
vollen. Verstorben sind sie in-
zwischen alle, aber unser Wissen
und die Anerkennung fiir das,
was sie uns beigebracht haben,
lebt und dafiir sind wir ihnen
generationsiibergreifend dank-
bar. Alle Absolventen aus dem
Jahr 1963 sind ihren beruflichen
Weg gegangen, das berichteten
sie mir voller Stolz. Und deshalb

=

kommen sie auch gerne alle fiinf
Jahre dorthin zuriick, wo sie so
viel gelernt haben, nach Wismar.
Kein Verstidndnis haben sie, dass
es eine Diskussion dariiber gibt,
in der Abiturpriiffung das Fach
Mathematik abzuwihlen. ,,Ma-
thematik ist fiir Ingenieure das
wichtigste Grundwerkzeug, und
wir brauchen in allen Bereichen
gut ausgebildete”, so Marie-
Luise und Heinz Queck sowie
Helmut Kunz. Absolvent Dieter
Schwanke wurde zwar nach dem

¥

Studium zunichst nach Berlin
vermittelt, seine Liebe zu seiner
Frau und zum Norden verschlu-
gen ihn aber dann nach Schwerin
zum Arbeiten und zum Wohnen
nach Wismar.

Ich wiinsche Dieter Schwan-
ke weiterhin Gesundheit und
Lebensfreude, damit er das 65.
Treffen in 2028 wieder in Wis-
mar organisieren wird. Dann
werde ich auf jeden Fall wieder
bei den ,,1963ern“ vorbeischau-
en. Ines Raum
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Sie wollen bauen
und schoner
wohnen,
renovieren, sanieren
oder umziehen
- dazu brauchen
Sie die richtigen
Partner.

> o Ray,
N

Tel.: 03841 283037

23970 Wismar - Poeler StraBe 17

Seffner

www.seffner-umzuege.de
\ J

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

v

I
MZGGE
CONTAINER LAGERUNG

INTERNATIONALE MOBELSPEDITION

Wismar 03841 284050
Schwerin 0385 555571
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Objekt- und Wohnraumberatung:
)R Christof Kohlmayr, Raumausstattermeister

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Ohistofconien®t und nach Vereinbarung

o Insektenschutz e Dekorationen

* Wolldecken ® Sonnen- und
¢ Bodenbeldge Sichtschutz
aller Art ® eigene Polsterei

Gewerbegebiet Hoher Damm e Am Seeufer 1
23970 Wismar © Tel.: (03841) 2149 81

Schlosserei
&
Metallbau

Schliisselschnelldienst

SchlieBanlagen und
w Sicherheitstechnik
&» _ Notdienst —

Ing. DIETER PENTZIEN

Inh.: Dipl.-Ing. Volker Pentzien
DankwartstraBe 38
23966 Wismar

£ 03841 283062

ROLF NATZIUS N’

MALERMEISTER A

Fritz-Reuter-Straf3e 32
23996 Hohen Viecheln

Tel.: 038423 555988
Fax: 038423 555989
Funk: 0175 2856628

malermeister-natzius@web.de

Installateurmeister

FRANK HOFFMANN

Sanitar - Heizung - Bauklempnerei

Telefon: 0177 2446240 - mail@klempnerei-hoffmann.de
Werkstatt: Speicherstrae 1a - 23966 Wismar
Internet: klempnerei-hoffmann.de
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£ Christiane Bartz Immobilien
‘.. Zuhause in Nordwestmecklenburg

Vertrauen Sie Ihr Zuhause
einer Expertin an.
Denn zuhause kennen wir uns am besten aus.

@ www.christiane-bartz.de . 03841 25 79 100

- Solygik

[Raurmausstattung

Bodenbeldge Polsterei Dekorationen Sonnenschutz

Gerberstr. 15 -~ 23966 Wismar

www.soltysik-soehne.de

.- 03841-282562

I WL
§ | JANKE

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

% THOMAS JANKE | Telefon: 016028 44 748
Erze www.schaedlinge-wismar.de

E Landschafts- Fachbetich
Pﬂege Zggdschafts-
E Betrieb GmbH & Co. KG bau

Kanalstrafle 30 ¢ 23970 Wismar ® Tel. 03841 636730 * Galabau-wismar.de

Wir haben die Gestaltungsideen auch fiir lhr
ganz individuelles Grundstiick.

+ Pflanzen von
Geholzen, Grasern
und Stauden

+ Grinflachen- und
Sportplatzpflege
* Verkehrsgrin

« Carports
+ Spielplatze
» Larmschutz

* Baumpflege * Innenraum- « Pflasterarbeiten

» Naturschutz- und begriinung * Neuanlage
Landschaftspflege + Terrassen von Rasen

» Hecken- und + Pergolen « Teichanlagen
Gehdlzschnitt » Zaune usw.




PROGRAMMAUSZUGE

THEATER WISMAR
Biirgermeister-Haupt-StraBe 11_.1

GroBes Haus

23.06.2023 | Freitag | 18:00 Uhr

THE ADDAMS FAMILY - Musical

Buch: Marshall Brickman und Rick Elice, Musik/Songtexte: Andrew Lippa,
basierend auf Figuren von Charles Addams, Deutsch: Anja Hauptmann
JAUXilEntertainment e.V. 15,-/10,- € **

24.06.2023 | Samstag | 18:00 Uhr

THE ADDAMS FAMILY - Musical

Buch: Marshall Brickman und Rick Elice, Musik/Songtexte: Andrew Lippa,
basierend auf Figuren von Charles Addams, Deutsch: Anja Hauptmann
JAUXilEntertainment e.V. 15,-/10,- € **

GroBes Haus

Demnachst im Theater

15. September 2023 | Freitag | 19.30 Uhr

8. Wismarer Lachnacht

mit Herrn Schrdder, Boris Stijelja, Olaf Bossi, Helene Mierscheid
Moderation: Ole Lehmann grenzfrequenz

28. September 2023 | Donnerstag | 19:30 Uhr
Mathias Brenner erzihlt - die Verwandlung von Franz Kafka
TheatermARKT Agentur Reinhold Koch

6. Oktober 2023 | Freitag | 19:30 Uhr
IRINA TITOVA - QUEEN OF SAND

In 80 Bildern um die Welt Genius Concerts GmbH

7. Oktober 2023 | Samstag | 16:00 Uhr
Die groBe Johann Strauss Revue
prasentiert von Erik Schobert

12. Oktober 2023 | Donnerstag | 19:30 Uhr
Schwester Cordula: Heimatromane
mit Saskia Kdstner und Dirk Rave

20. Oktober 2023 | Freitag | 19:30 Uhr
15 Jahre Sabine Fischmarkt — Das Jubildumskonzert

21. Oktober 2023 | Samstag | 16:00 Uhr
JAllens in 'n Griff" Schwank von Konrad Hansen
Niederdeutsche Biihne Wismar e. V.

3. November 2023 | Freitag | 19.30 Uhr
DAPHNE DE LUXE - ,,Comedy in Hiille und Fiille"

Sonntag 5. November 2023 15:00 Uhr
Zaubermeister Frank & lIris

Die Show fiir Kinder mit dem Weltmeistern der Illusionen
Iris & Frank Muselinski — Bekannt vom TV www.hexer.de

D2m

Dienstag 7. November 2023 19:30 Uhr

Seven Drunken Nights — The Story of The Dubliners

Direkt aus Londons West End und mittlerweile unzahligen ausverkauften
Shows weltweit, kehren Sie nun endlich zuriick: ,Seven Drunken Nights
- The Story of the Dubliners". Erleben Sie jetzt die neue Show auf der
flinften Welttournee 2023!

New Star Management GmbH

ANZEIGEN
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10. November 2023 | Freitag | 19:30 Uhr

Ausbilder Schmidt - ,Morgen ihr Luschen, Luschienen und Lurche!"
Ersatztermin vom 05.04.2022 Bereits erworbene Eintrittskarten be-
halten ihre Giiltigkeit

o

11. November 2023 | @ y _
Samstag | 19:30 Uhr ‘. { 7
Keimzeit Akustik Quintett

SCHON GAR NICHT PROUST T

AUSCHUNGSMANOY
{7 TRAVESTIE SHOW
..l"' .I'.- .'.' i

16. Donnerstag | 17. Freitag |
18. November 2023 | Samstag |
jeweils 19:30 Uhr

Paula Jackson prasentiert:
Fabulous

Tauschungsmandgver
Travestie-Show

23. November 2023 |
Donnerstag | 19:30 Uhr

Abi Wallenstein und
Boogielicious

Soul Blues - Der Vater der
Hamburger Bluesszene

Foto: David Herzel

24. November 2023 | Freitag |
19:30 Uhr

Nussknacker — Ballett
Klassikkonzert Dresden GmbH&tCo.KG

7. Dezember 2023 | Donnerstag | 19.30 Uhr
Das Beste zum Schluss — Abschiedtstournee mit Maga Bach

Weihnachtsmarchen — Auf der Suche nach Frau Holle

Eine Weihnachtliche Reise um die Welt

Kreismusikschule ,Carl Orff* Nordwestmecklenburg

10. Dezember 2023 | Sonntag | 16:00 Uhr - Premiere

17. Dezember 2023 | Sonntag | 16:00 Uhr

Weitere Vorstellungen jeweils 9.00 und 11.00 Uhr

hier: Telefonische Anmeldungen fiir Kitas und Grundschulen
Telefon: 03841 32604-0

11.12. Montag | 14.12. Donnerstag | 15.12. Freitag | 19.12. Dienstag |
20. Dezember 2023 Mittwoch

12. Dezember 2023 | Dienstag | 19:30 Uhr
The Stevie Wonder Story 2023
New Star Management GmbH

16. Dezember 2023 | Samstag | 16:00 Uhr
Wiener Operetten-Weihnacht
Veranstaltungsbiiro Wiinsch

Programmanderungen vorbehalten —

Kartenverkauf
B Onlinebuchung: unter www.eventim.de

M Tourist-Information Wismar: Liibsche StraBe 23a, 23966 Wismar,
Tel. 03841 19433 | Di. - Sa. 9-17 Uhr | So. und Mo. geschlossen |
ab Mérz tiglich 10:00 bis 16:00 Uhr | ab April 9:00 bis 17:00 Uhr

B Theaterkasse jeweils 1 Stunde vor den Veranstaltungen

Gruppenbestellungen fiir Kinder- und Jugendveranstaltungen am Vormittag
konnen telefonisch im Theater unter Tel. 03841 32604-0 vorgenommen werden.

Preisangaben = Normalpreis [ ermaBigt

* = Es gelten die Preise der Agentur bzw. Produktion. ** = ErmdBigungen laut
Benutzungs- und Entgeltordnung fiir das Theater der Hansestadt Wismar
Herausgeber: Hansestadt Wismar, Amt fiir Tourismus

und Kultur, Abteilung Veranstaltungen und Theater,

Postfach 1245, 23952 Wismar

Redaktion: Ramona Muschalla

Texte/Fotos: Rechte bei den Kiinstlern/Agenturen

Eintrittskarten immer eine schone Geschenkidee!
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nseer Str, 101 - 23562 Lubeck

Schon.
Schnell.
Abheben.

+ Antalya = Bergen = Bern

+ Gran Canaria - Island = Korfu # Korsika
=+ Kreta =+ Mallorca # Menorca

#+ Miinchen »- Salzburg # Sardinien

Pirlo — Gegen alle Regeln

Im Zweifel fiir den Angeklagten. Im Zweifel gegen alle

Regeln ...

Pirlo ist charismatisch, chao-
tisch — und unter Druck. Erst ist
der Job weg. Dann handelt sich
der Khatib-Clan Arger ein: aus-
gerechnet seine eigenen Briider.
Jetzt soll Pirlo ihre Schulden be-
gleichen, den Preis dafiir bezah-
len, dass er sich von der Familie
losgesagt hat. Dazu muss er den
einen Fall, der ihm noch bleibt,
gewinnen. Die Anklage wirft sei-
ner Mandantin vor, ihren Mann
umgebracht zu haben. Die Me-
dien berichten pausenlos.

Fiir alle, aufler Pirlo und die
junge Anwaltin Sophie Mahler,
scheint die Verurteilung sicher.
Pirlo steht mit dem Riicken zur
Wand: Er braucht einen Frei-
spruch. Unbedingt. Dafiir muss
er Wege gehen, die er nie gehen
wollte.

Wer erfahren mochte, welche
das sind, sollte am 16. Juli 2023
im Restaurant JOSEPH im Wis-

JOsTa

Wiener Wirtshaus

Lesung und True Crime mit Ingo Bott

marer Townhouse Hotel Stadt
Hamburg, Am Markt 24, an der
besonderen Lesung aus diesem
Buch mit dem Autor Ingo Bott
teilnehmen. Anmeldungen da-
fiir werden ab sofort per Tele-
fon 03841 2390 oder per E-Mail:
townhouse.wismar@vagabond-
club.com entgegengenommen.
Der Eintritt betrdagt 9 Euro pro
Person, Beginn der Veranstal-
tung ist 15.30 Uhr, Einlass ist ab
15.00 Uhr.
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PLANUNGSBURO
HUFMANN

STADTPLANUNG FUR DEN NORDEN

Sie mochten Teil unseres Teams werden?

Wir bearbeiten interessante und anspruchsvolle Projekte in der
Stadt-, Bauleit- und Landschaftsplanung. Fiir unser interdiszipli-
nar arbeitendes Stadt- und Landschaftsplanungsbiiro suchen wir
Verstarkung an unserem attraktiven Biirostandort im Hafen von
Wismar:

M eine/n Landschaftsplaner/in (ab sofort)

M eine/n Stadtplaner/in (ab sofort)

M eine/n Sekretdr/in und Biiroorganisator/in
(zum 01.09.2023 oder spater)

Ausfiihrliche Stellenbeschreibung im Internet:
www.pbh-wismar.de/karriere.html

Kontakt: Dipl.-Ing. Martin Hufmann, Planungsbiiro Hufmann
Alter Holzhafen 8 - 23966 Wismar
Telefon: 03841-4706400 - E-Mail: info@pbh-wismar.de

A
H AN S E Unsere Busveisen -
, . |

CITYTOURS ™Mt Leidenschaft unteuseqs!
HAMBURG mit GroBer Stadtrundfahrt + T:29.08.23 Erw.: 49,00 €
Fischbrotchen bei Kapt’n Schwarz
Garten der Welt in Berlin T.:09.07.23 Erw.: 63,00 €
Ganztagsreiseleitung, Eintritt, Seilbahnfahrt
(Hin- und Ruckfahrt), Aufenthalt im Park
Spanferkel-Schlemmerbiifett und T.: 05.08.23 Erw.: 85,00 €
Schifffahrt Ratzeburger See
16-Seen-Fahrt mit 3 Schleusungen T.:23.08.23 Erw.: 76,00 €
Ganztagsreiseleitung, Schifffahrt von Rheinsberg nach Mirow,
Kaffeegedeck, Freizeit in Rheinsberg
Liineburger Heide und Liineburg T.: 08.08.23 Erw.: 79,00 €

Kutschfahrt, Mittagessen (Fisch- oder Fleischgericht),
Ganztagsreiseleitung, Freizeit in Liineburg
POTSDAMER SCHLOSSERNACHT
Ganztagsreiseleitung, Eintritt,

1 Piccolo oder 1 Bier auf der Hinfahrt
SKYWALK ,,KONIGSWEG“ Riigen und me(e)hr T.:30.07.+
Ganztagsreiseleitung, 03.09.23
Mittagessen (Fisch- oder Fleischgericht), Freizeit

T.:18.08.23 Erw.: 114,00 €

Sen.: 107,00 €

Erw.: 79,90 €

Nach Helgoland T.:15.08.23 Erw.: 139,00 €
ab Hamburg mit dem Katamaran
Dithmarsche Kohltage T.:24.09.23 Erw.: 87,00 €

Ganztagsreiseleitung, Kohl-Bifett, Rundfahrt, Freizeit auf dem Kohlfest
PERLEN DER MURITZ T.:08.10.23 Erw.: 79,00 €
Ganztagsreiseleitung, Stadtrundfahrt Waren, Mittagessen

(wahlweise Zanderfilet oder Schnitzel), Schifffahrt,

Besuch Glaswerkstatt, Glas mit personlicher Gravur, Fischverkostung

Blau, Blau, Blau sind alle meine Kleider T.:11.11.23 Erw.: 73,50 €
FUhrung Blaufarberei, Mittagessen,

Fiihrung Kloster Cismar + Besuch Kunsthandwerkermarkt

Feuerwerk der Farben — Dahlienfest T.:10.09.23 Erw.: 68,90 €
in den Luhegéarten, Mittagessen (wahlweise Fisch-

oder Fleischgericht), Reiseleitung, Besuch Dahlienfest

MEHRTAGESFAHRTEN inkl. Kaffee satt auf Hin- und Riickreise:

4 Tg. HP SILVESTER mit ganz viel SpaR und T.:30.12.23 - 449,00 p.P. €
ohne ,,Schickimicki“ 02.01.24

6 Tg. HP Masuren T.:26.10. - 699,00 p.P. €
mit Heilige Linde, Steinort, Harsch, 31.10.23

Johannisburger Heide, Lotzen, Thorn u. v. m.

Schon gewusst? Unsere Fahrzeuge kénnen Sie auch fiir Ihr ganz
persénliches Vorhaben anmieten. Wir unterstiitzen Sie gern bei der Planung
und unterbreiten Ihnen ein kostenloses Angebot!

Weitere Fahrten und Buchung unter:

Tel.: 03841-228 64 64, 0151 12286464 + www.hanse-city-tours.de

Hanse City Tours M-V UG (haftungsbeschrankt) Frische Grube 24 - 23966 Wismar

iwaten

ACT]DN UF‘ENF\;IR

23 Junrbls T H E R-EE R

9. September 2023 G‘H EVESMUHL E N

STU RM ISCH E KAR] BI K WWW: frratenopenmr de

{‘ -, r

Tickets unter: 03881 756600
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Arbeiten mit interaktiven Projektoren * PCs und mobile Endgerate muhelos verbinden * Einsatz von mobilen Projektoren
Einsatz von Dokumentenkameras + Einsatz von Projektoren in groRen Raumen, z. B. Aula, Turnhalle, Mensa

Umfangreiche Losungen fiir den Prasenz- oder Distanzunterricht -

mit der neuen Epson GoBoard-Software.
LEHMANN

BUROTECHNIK

Reuterstral’e 5 - 18211 Bargeshagen - Tel. 0381-89 00 13 - www.buerotechnik-rostock.de

NORDHOLZ DESIGN

Manufaktur seit 1987

SAUNA + INFRAROT
"'_ Liebe Warmefreunde! ...Hallo Sauna!

Unser 1987 gegriindetes Unternehmen fertigtin eigenen Werkstéatten Saunaanlagen in einer
besonderen Qualitat mit besonderem Holz, mit besonderer Technik — immer individuell.

Mit Nordholz-Design wird Wohlfiihlen zum Erlebnis.

Unser Know-how fiir ein Stiick mehr Lebensqualitat. E. E
www.nordholz-design.de .

planung + werkstatte
Design + Handwerk aus Norddeutschland E




